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Punkt 1: Godkendelse af dagsorden

S2025-1289
Sagens kerne
Godkendelse af dagsorden til §17, stk. 4 udvalgets made.

Aktuel beslutning pa §17, stk. 4 - Udvalget for Forebyggelse og Sundhedsfremme 16-02-
2026

Godkendt.



Punkt 2: Medeplan 2026

$2024-13137
Sagens kerne

Der er udarbejdet et forslag til medeplan for Udvalget for Forebyggelse og Sundhedsfremme i 2026. Madeplanen
afspejler kommissoriet for udvalgets arbejde, hvoraf det fremgér, at udvalget skal medes 4-6 gange arligt. Udvalget for
Forebyggelse og Sundhedsfremme har aftholdt seks meder i 2025.

Det foreslés, at maderne som udgangspunkt atholdes pa Bogense Radhus kl. 15.00 - 18.00. Der udsendes dagsorden forud
for hvert mede.

Foreslaede datoer

Onsdag den 8. april
Tirsdag den 16. juni
Onsdag den 2. september
Torsdag den 5. november
Mandag den 7. december

e o o o o

Administrationens indstilling

Administrationen indstiller, at udvalget drefter og godkender madeplanen for 2026.
Sagens baggrund

Se Sagens kerne.

Okonomiske oplysninger

Beslutningskompetence
Udvalget for Forebyggelse og Sundhedsfremme.
Lovgrundlag

Aktuel beslutning pa §17, stk. 4 - Udvalget for Forebyggelse og Sundhedsfremme 16-02-
2026

Godkendt.



Punkt 3: Opsamling pa Kommunalbestyrelsens temameode om forebyggelse
og sundhedsfremme den 18. december 2025

S2024-13137
Sagens kerne

Udvalget for Forebyggelse og Sundhedsfremme skal i denne sag drefte og samle op pa de input og perspektiver, som kom
frem pa Kommunalbestyrelsens temamede den 18. december 2025.

Opsamlingen fra temamedet skal danne grundlag for udvalgets videre arbejde, herunder droftelse og prioritering af
relevante fokusomrader.

Kommunalbestyrelsens dreftelser tog afsat i centrale behov, udfordringer og konkrete forslag inden for forebyggelse og
sundhedsfremme i Nordfyns Kommune. Dreftelserne peger pa folgende temaer:

¢ Mental trivsel og ensomhed, herunder mistrivsel blandt bade bern, unge og voksne samt betydningen af sociale
feellesskaber for sundhed og livskvalitet.

e Ulighed i sundhed, hvor sociale og strukturelle forhold har betydning for borgernes sundhed, trivsel og muligheder
for deltagelse i sunde fzllesskaber.

¢ Tidlig opmaerksomhed pa bern og unge, herunder behovet for tidlig opsporing, forebyggelse og sammenhangende
indsatser pa tvers af dagtilbud, skole, fritid og sundhedsomrédet.

¢ Konkrete udfordringer relateret til nikotinforbrug blandt unge, herunder anvendelsen af puff bars, samt behovet for
oget oplysning og malrettede forebyggende indsatser over for bade unge og foreldre.

o Kulturpas samt styrket inddragelse af civilsamfund, foreningsliv og frivillige akterer, som konkrete redskaber til at
fremme trivsel, deltagelse og fellesskab som en del af den forebyggende indsats.

Administrationens indstilling

Administrationen indstiller, at Udvalget for Forebyggelse og Sundhedsfremme:

1. Drofter de samlede input fra gruppearbejdet pa temamadet den 18. december 2025, herunder hvordan de kan indgé
i udvalgets videre arbejde.

Sagens baggrund

Temamedet indeholdt gruppearbejde, hvor Kommunalbestyrelsens medlemmer bidrog med skriftlige input til udvalgets
videre arbejde- Gruppearbejdet tog udgangspunkt i tre overordnede spergsmal:

1. Hvilke behov eller udfordringer ser vi som serligt vigtige at adressere i arbejde med forebyggelse og
sundhedsfremme i Nordfyns Kommune?

2. Hvor ser vi muligheder for samarbejde og sammenhang pa tvers af fagomrader og akterer?

3. Hvordan kan vi bedst inddrage civilsamfund, foreninger eller andre lokale krafter i at styrke sundhed og trivsel pé
Nordfyn?

Mental trivsel og ensomhed

Droftelserne pegede pa et gennemgaende behov for eget fokus pa mental trivsel, herunder mistrivsel, stress og ensomhed.
Ensomhed blev fremhavet som en udfordring pa tvaers af aldersgrupper og livssituationer og blev navnt i relation til bade
bern, unge og voksne. Flere input pegede pa, at mistrivsel kan komme til udtryk tidligt, men at den ofte opdages sent, og
at der derfor er behov for sterre opmarksomhed pa tidlige signaler samt pa sammenhangen mellem trivsel, feellesskaber
og hverdagsliv.

Ulighed i sundhed og livsvilkdar

Der blev endvidere peget pa ulighed i sundhed, herunder tydelige sammenhange mellem sociale vilkar, sundhedsadferd
og trivsel. Droftelserne pegede pa, at familiens ressourcer, viden og netverk har betydning for berns og unges sundhed og
muligheder for deltagelse i feellesskaber. I den forbindelse blev der bl.a. peget pa udfordringer relateret til overvaegt blandt
bern og familier samt pé betydningen af at understette sunde vaner og rammer i hverdagen som led i en forebyggende
indsats.

Tidlig opmeerksomhed pd born og unge



Flere grupper fremhavede betydningen af tidlig opmearksomhed og forebyggelse i relation til bern og unge. Der blev
peget pé behovet for tidligere indsats, herunder tidlig opsporing af mistrivsel og sundhedsudfordringer, samt pa
vigtigheden af sammenhangende indsatser pé tvers af dagtilbud, skole, fritid og sundhed. Droftelserne pegede ogsa pa, at
overgange i berns og unges liv kan vere serligt sarbare, og at der er behov for aget opmaerksomhed og koordinering i
disse overgange.

Nikotin, alkohol og forebyggelse blandt unge

Flere grupper pegede pa nikotin- og tobaksforbrug blandt bern og unge som en konkret udfordring, herunder anvendelsen
af puff bars. Dreftelserne pegede pa, at nikotin opleves som let tilgaengeligt, og at der er behov for eget opmarksomhed
pa bade forebyggelse og oplysning. Der blev samtidig peget pad manglende viden om konsekvenserne af nikotin og
alkohol samt pa behovet for styrket information og dialog, rettet mod bade unge og foreldre. Flere input pegede p4, at
foraeldre spiller en central rolle i forebyggelsen, og at tydelig og faelles information kan veare et vigtigt redskab.

Tveergaende samarbejde og sammenheeng i indsatser

I forhold til organisering og samarbejde pegede dreftelserne pa behovet for en styrket tveergdende indsats. Der blev
konkret peget pd samarbejde mellem skole, SFO, klub, sundhedspleje, SSP og foreningsliv som afgerende for en
sammenhangende forebyggende indsats. Overgange mellem tilbud og akterer blev fremhavet som et sarligt
opmerksomhedspunkt, ligesom der blev peget pa behovet for mere klare og sammenhangende lokale modeller, hvor
aktarer kender hinandens roller og bidrag.

Civilsamfund, foreninger og kulturpas

I relation til inddragelse af civilsamfund og lokale krefter blev foreningsliv, frivillighed samt kultur- og idraetstilbud
fremhavet som vigtige forebyggende rammer. Droftelserne pegede pa, at deltagelse i feellesskaber har betydning for
trivsel og sundhed, men at ikke alle borgere deltager i eksisterende tilbud. I den forbindelse blev kulturpas navnt som et
konkret redskab, herunder med opmaerksomhed pa anvendelse, udbredelse og kendskab i Nordfyns Kommune. Der blev
desuden peget pa muligheden for at styrke deltagelse gennem mere malrettet og personlig invitation samt bedre kobling
mellem kommune, foreninger og borgere.

Perspektiver for udvalgets arbejde i 2026

Udvalget dreftede samtidig pa medet den 17. december 2025 relevante emner for udvalgets arbejde i 2026. Droftelsen tog
afsaet i udvalgets formal samt aktuelle og kommende udfordringer inden for forebyggelse og sundhedsfremme i Nordfyns
Kommune.

I dreftelserne blev felgende emner laftet og droftet som interessante temaer for det videre arbejde i 2026:

¢ Oplysning for bern og unge samt deres foraeldre om alkohol

Frivillighedsomréadet

Fritidsjob og spirejob - oplaeg fra direktionen afventes

Startpakker til voksenlivet for anbragte unge efter deres 18. ar, herunder eftervaern og bostette
Sundhed for bern og unge i relation til overvegt, sunde vaner og livsstil

Generelt det tvaergdende samarbejde i Nordfyns Kommune omkring sundhedsfremme og forebyggelse

e o o o o

Okonomiske oplysninger

Sagen har ikke varet forelagt @konomi og Lon.
Beslutningskompetence

Udvalget for Forebyggelse og Sundhedsfremme.
Lovgrundlag

Aktuel beslutning pa §17, stk. 4 - Udvalget for Forebyggelse og Sundhedsfremme 16-02-
2026

Droftet.



Punkt 4: Dreftelse af udvalgets arbejde i 2026

S2024-13137

Sagens kerne

Med denne sag drofter Udvalget for Forebyggelse og Sundhedsfremme tilgangen til udvalgets arbejde i 2026, herunder
hvordan udvalget bedst tilretteleegger arbejdet i det kommende &r.

Droftelsen sker i lyset af udvalgets nye sammensetning efter konstitueringen den 4. december 2025 og skal sikre et felles
afsaet for udvalgets videre arbejde. Formélet med dreftelsen er at skabe fzlles retning og forventningsafstemning om
udvalgets rolle, opgaver og arbejdsform samt sikre fremdrift og sammenhaeng i udvalgets arbejde frem mod afslutningen
af udvalgsperioden.

Droftelsen tager afset i udvalgets kommissorium, serligt:

o Udvalgets opgaver, herunder kortlagning, prioritering, implementering og evaluering (kommissoriets afsnit 3)
o Udvalgets organisering og tvaergdende arbejdsform (kommissoriets afsnit 4)
¢ Kravet om en helhedsorienteret og tvaerfaglig tilgang, der understetter sammenhang mellem kommunens indsatser

Administrationens indstilling

Administrationen indstiller til dreftelse.

Sagens baggrund

Udvalget for Forebyggelse og Sundhedsfremme blev nedsat i forbindelse med Budget 2025 som et § 17, stk. 4-udvalg
med fokus pa tidlig, strategisk og helhedsorienteret forebyggelse.

12025 har udvalget bl.a.:

o Kortlagt og droftet eksisterende indsatser og projekter
o Identificeret temaer og omrader, hvor en tidlig indsats kan gere en vasentlig forskel
¢ Pabegyndt udvikling af prevehandlinger og konkrete indsatser

Udvalget har i den forbindelse bl.a. igangsat arbejdet med sundhedsprofilen for barn og unge (0-16 ar) samt en felles
provehandling i relation til skolefraveer.

Med n@rvaerende sag leegges der op til en dreftelse af, hvordan udvalgets arbejde mest hensigtsmassigt tilrettelegges i
2026 med udgangspunkt i kommissoriets formal, opgaver og arbejdsform.

Vedlagt sagen er afrapportering til Kommunalbestyrelsen den 18. december 2025. Afrapporteringen

gav Kommunalbestyrelsen en samlet status pa udvalgets arbejde siden opstarten i marts 2025 og redeger for udvalgets
fokus, arbejdsform samt de forelgbige erfaringer og anbefalinger. Herunder beskrives de forste konkrete initiativer, som er
igangsat inden for den afsatte ramme, samt udvalgets videre perspektiver for arbejdet med forebyggelse og
sundhedsfremme.

Okonomiske oplysninger

Beslutningskompetence
Udvalget for Forebyggelse og Sundhedsfremme.
Lovgrundlag

Aktuel beslutning pa §17, stk. 4 - Udvalget for Forebyggelse og Sundhedsfremme 16-02-
2026



Droftet og genbehandles pa naste mgde sammen med perspektiverne i opsamlingssagen fra Kommunalbestyrelsens
temamede, herunder forslag til temaer og prevehandlinger til brug for en samlet brainstorm for udvalget pé det
kommende made.

Bilag
KOMMISSORIUM FOR § 17, STK. 4-UDVALGET VEDR@RENDE FOREBYGGELSE OG

Afrapportering til Kommunalbestyrelsen fra Udvalget for Forebyggelse og Sundhedsfremme



Punkt 5: Dreftelse af arbejdet med frivillighed, feellesskabers vigtighed samt
en kommende temadag

S2024-13137
Sagens kerne

Med denne sag skal Udvalget for Forebyggelse og Sundhedsfremme drefte frivillighed i Nordfyns Kommune. herunder
muligheder, begransninger, rammer og vilkar. Droftelsen er led i arbejdet hen imod en felles temadag om frivillighed.
Frivillige kraefter er forudsatningen for baeredygtige og givende fallesskaber, som er helt essentielle i et
sundhedsfremmende og forebyggelsesmassigt perspektiv.

Temadagen skal bidrage til at f4 gode input til frivillighedens vilkar pd Nordfyn, herunder alt det der gar godt, men ogsa

de barrierer man kan mede. Temadagen vil danne ramme om fzlles dialog, videndeling og inspiration om, herunder ogsa
om hvordan frivillighed og aktive fellesskaber i endnu hejere grad kan bidrage til eget trivsel, mental sundhed og fysisk
aktivitet pa tveers af malgrupper, alder og lokalomrader.

Administrationens indstilling

Administrationen indstiller, at udvalget:

1. Drofter formal, rammer og timing for en temadag om frivillighed og civilsamfund, herunder atholdelse inden
sommerferien 2026.
2. Drefter indhold, temaer, relevante akterer samt hvordan temadagen kan forankres og felges op.

Sagens baggrund

Nordfyns Kommune har et steerkt udgangspunkt med en hgj grad af frivillighed, som bidrager vaesentligt til
sammenhangskraft, trivsel og livskvalitet i lokalsamfundene. Civilsamfundets foreninger, frivillige og netverk spiller en
central rolle i det forebyggende og sundhedsfremmende arbejde - ofte med en serlig evne til at na borgere, som ikke i
forvejen er i kontakt med kommunale tilbud.

Udvalget har tidligere droftet behovet for at styrke samarbejdet med civilsamfundet og skabe bedre rammer for
frivillighed. En temadag kan give mulighed for at samle kommune, civilsamfund og politikere i en felles dialog om:

¢ Hvordan meningsfulde fellesskaber kan styrkes som en del af forebyggelsesindsatsen

¢ Hvordan kommunen kan understette frivillige og foreninger pa en mere sammenhangende méde
¢ Hvordan snitflader mellem kommunale indsatser og civilsamfund kan geres tydeligere

¢ Hyvilke behov, potentialer og barrierer civilsamfundets aktarer oplever lokalt

Droftelserne kan tage afset i erfaringer og inspiration fra andre kommuner, herunder arbejde med meningsfulde
feellesskaber, fellesskabsbaserede aktiviteter, peer-to-peer-tilgange, fysiske rammer for fellesskab samt uddannelse af
frivillige sundhedsagenter. Der kan samtidig rettes opmarksomhed mod sarlige malgrupper, herunder mands sundhed,
unge og etniske minoriteter.

Udvalgets input til temadag, indhold og deltagerkreds vil danne grundlag for den videre planlaegning, herunder den
indledende dialog med frivillige akterer.

Deltagere pa temadagen kan fx vaere:

Frivilligcenter Nordfyn og tilknyttede foreninger

Aldresagen samt &ldre- og seniorklubber

Idraets- og sportsforeninger

Andre foreninger, fx kultur-, spil- og naturforeninger

Frivilligt socialt arbejde og patientforeninger

Kommunale institutioner, herunder plejehjem, hjemmepleje, daginstitutioner og skoler
Lokale rad og netveerk

e o o o o o o

Okonomiske oplysninger

Udgifter til planleegning og aftholdelse af en temadag skal finansieres inden for udvalgets ramme.



Beslutningskompetence
Udvalget for Forebyggelse og Sundhedsfremme (§ 17, stk. 4).
Lovgrundlag

Aktuel beslutning pa §17, stk. 4 - Udvalget for Forebyggelse og Sundhedsfremme 16-02-
2026

Arbejdet med frivillighed og meningsfulde fzllesskaber som temaer blev draftet sammen med formal og indhold for en
evt. kommende felles temadag/workshop. Som forberedelse til det videre arbejde og et konkret og relevant formal med
en temadag gennemfores en mini-spergeskemaundersggelse med en raekke rammesporgsmal.

Forvaltningen udarbejder forslag til spargsmal som sendes til godkendelse hos udvalget pd mail inden udsendelse til de
relevante akterer.



Punkt 6: Anvendelse af midler til indsats mod nikotin- og rusmiddelforbrug

S2025-9605

Sagens kerne

Pa udvalgsmede d. 17. december 2025 dreftede § 17, stk. 4 - Udvalget for Forebyggelse og Sundhedsfremme
arbejdsgruppens indstilling til en styrket indsats mod rygning og nikotinforbrug blandt bern og unge.

Udvalget praesenteres hermed Berne-, Unge- og Familieudvalget for justeret forslag pa baggrund af dreftelserne til modet.
Administrationens indstilling

Administrationen indstiller:

1. At udvalget drefter og godkender, at arbejdsgruppens justerede forslag til forebyggelse af rygning og
nikotinforbrug blandt unge i kommunen anbefales til § 17, stk. 4 - Udvalget for Forebyggelse og Sundhedsfremme.

2. At udvalget godkender administrationens forslag til anvendelse af midlerne fra Social- og Boligstyrelsen til
indsatser mod forbrug af rusmidler, herunder opioider, indgar i det justerede forslag.

3. At sagen, safremt indstillingspunkt 1 godkendes endeligt i § 17, stk. 4 - Udvalget for Forebyggelse og
Sundhedsfremme og indstillingspunkt 2 godkendes i Berne-, Unge- og Familieudvalget, fremsendes til
Kommunalbestyrelsen med henblik pa bevillingsmassig godkendelse af begge indstillingspunkter.

Sagens baggrund

Arbejdsgruppens forslag til indsatser mod rygning og nikotinforbrug blandt bern og unge blev dreftet pa udvalgsmede d.
17. december 20251 § 17, stk. 4 - Udvalget for Forebyggelse og Sundhedsfremme. Udvalget besluttede, at de gerne vil
have administrationens og/eller arbejdsgruppens konkrete oplaeg pé folgende opstartsaktiviteter:

» Bred oplysningskampagne for alle skoler for 6., 7., 8. og 9. klassetrin for skolearet 2026/2027, sésom konkrete
foredrag, fortellinger fra den virkelige verden, KOL-simulator-event og lign.

o Tildeling af ekstra timer til relevant tovholderindsats i regi af sundhedsplejerskerne, som kan varetage denne
forebyggende og oplysende opgave for skolearet 2026/2027, herunder deltage i skoleundervisning m.v.

e Samlet konkret skonomisk ramme for de to indsatser.

Udvalget gjorde videre opmerksom pa, at arbejdet i Fyn Forebygger og konklusionerne fra projektet U-Niko for 27
kommuner afventes i 2026 og at alle aktiviteter/indsatser skal spille sammen med dette.

Nedsaettelse af arbejdsgruppe
Der er pa baggrund af tilbagemelding fra udvalget nedsat en mindre arbejdsgruppe, der har dreftet tilbagemeldingen fra
udvalget med henblik pa at praesentere udvalget for et justeret forslag. Arbejdsgruppen bestar af folgende:

Chef for Bern og Familie

Leder af Sundhedsplejen
Afdelingsleder fra Sletten Skole
2 SSP-konsulenter

Konsulent fra Bern og Unge

Anbefalinger fra arbejdsgruppen og administrationen
Arbejdsgruppen har taget udgangspunkt i udvalgets ensker til indsatser og pa den baggrund formuleret nedenstaende
anbefalinger til udvalget.

Det bemarkes videre, at Nordfyns Kommune har faet bevilliget 437.500 kr. fra Social- og Boligstyrelsen til indsatser mod



forbrug af rusmidler, herunder opioider. Tilskuddet kan anvendes til og med 31. december 2026. Se vedlagte Bilag 2 og
Bilag 3 for nrmere information om formaélet og anvendelsen af midlerne.

Administrationen har set pd muligheden for anvendelse af disse midler, der derfor ogsa indgar i regi af dette forslag.
Dermed indeholder denne sag bade anbefalinger til § 17, stk. 4 - Udvalget for Forebyggelse og Sundhedsfremme

om indsatser mod nikotinforbrug, som foreslas finansieret af budgettet fra § 17, stk. 4 - Udvalget for Forebyggelse og
Sundhedsfremme samt anbefalinger om indsatser mod forbrug af rusmidler, som foreslas finansieret af midler fra Social-
og Boligstyrelsen.

Administrationens anbefalinger omhandlende forbrug af nikotinprodukter

1. Oplysningskampagne
Arbejdsgruppen anbefaler en indsats for kommunens 6.-9. klasser, hvor Sundhedsplejen kommer ud i de enkelte
klasser. Her oplyses eleverne blandt andet om risikofaktorer ved brug af nikotinprodukter, flertalsmisforstaelser og
gvrige relevante emner relateret til disse produkter.
For at styrke denne del af Sundhedsplejens opgaver afsattes der midler til sidemandsoplering fra ekstern konsulent.
Sundhedsplejen vil herudover kunne traekke péa de ressourcer, der allerede findes i kommunen i dag, herunder SSP-
konsulenterne, der bade har kendskab til de unge, deres familier og det generelle udfordringsbillede i kommunen.

2. Tovholderindsats i regi af Sundhedsplejen
Det anbefales, at der afsettes midler til, at Sundhedsplejen kan tilbyde dben konsultation péd de skoler, der har
elever i 6.-9. klasse, to gange om méaneden. Denne indsats vil give eleverne et trygt sted at sege viden og stette, for
problemerne vokser sig store. Mange unge er nysgerrige eller usikre omkring nikotin, og en uformel samtale kan
gore det lettere at fa svar pa de spergsmal, de matte have. Det giver samtidig skolen mulighed for tidligt at opdage
begyndende forbrug, tilbyde vejledning og styrke elevernes evne til at treeffe sunde valg. Det er en enkel indsats,
der kan forebygge athaengighed og skabe et mere oplyst og trygt skolemilje. Indsatsen kan gere eleverne
opmarksomme pa kommunens gvrige tilbud. Mange unge kender ikke eksisterende tilbud, og en kort samtale kan
skabe forbindelse til stopforleb, radgivning, lokale kampagner og fritidsaktiviteter. Konsultationen bliver dermed et
knudepunkt, hvor eleverne fir overblik over den stette, de kan bruge i deres naermilje. Konsultationen vil samtidig
give mulighed for at et helhedsorienteret blik pa den unges trivsel, og dermed &rsagerne bag et eventuelt
rusmiddelforbrug.

Det vurderes vasentligt, at sundhedsplejen ogsa har en dialog med foraeldrene. Det anbefales, at der afsaettes midler
til deltagelse pa foreldremeader for foraeldre til elever pa 7. og 8. klassetrin. Her vil Sundhedsplejen forteelle om de
forskellige elementer, som foraeldre ber veere opmarksomme pa i forhold til de unges brug af nikotinprodukter.
Herudover vil de fortelle om indsatsen med &ben radgivning, som Sundhedsplejen fremover vil tilbyde pa de af
kommunens skoler, der har 6.-9. argang. Denne del af anbefalingen vil bdde medvirke til, at foraeldrene far
information om brug af nikotinprodukter samtidig med, at der vil blive opbygget en relation mellem foraldrene

og Sundhedsplejen.

Endeligt foreslas det, at der afsattes midler til ansattelse af en nikotinstopkonsulent, der kan tilbyde kurser om stop
for nikotinforbrug til unge og som i sin funktion vil kunne udlevere vederlagsfri nikotinstopmedicin. Indsatsen vil
ligeledes vaere forankret i Sundhedsplejen og derigennem give mulighed for, at de unge, der matte henvende sig til
Sundhedsplejen pa skolerne, hurtigt kan blive henvist videre til nikotinstopkonsulenten. Konsulenten vil arbejde taet
sammen med skolerne, Tandplejen, SSP, mv., sdledes at der er en tydelig sagsgang for, hvordan de forskellige
afdelinger i kommunen skal agere, hvis man steder pa en ung person, der vurderes at have et uhensigtsmessigt brug
af nikotinprodukter og som kan have gavn af anonym radgivning. Nikotinstopkonsulenten skal kunne udlevere
nikotinstopmedicin i overensstemmelse med geeldende regler i de tilfaelde, der vurderes at vaere behov herfor.

Samspillet til arbejdet i Fyn Forebygger, konklusionerne fra projektet U-Niko samt gvrige fordele ved anbefalingerne

I projektet U-Niko peges der pd, at det er vaesentligt at fa fat pa de unge, hvor de har deres hverdag, herunder szrligt pa
uddannelsesinstitutioner. Derfor foreslar arbejdsgruppen, at indsatsen i hej grad skal foregd gennem é&bne konsultationer
og oplysning pa skolen, hvor eleverne har deres daglige gang. Det vil samtidig flugte med forméalsbeskrivelsen fra
projektet Fyn Forebygger, hvor der eftersperges en sterkere og mere koordineret indsats gennem afprevning af lokale
prevehandlinger i ungemiljger, f.eks. pd uddannelsesinstitutioner.

Ydermere er arbejdsgruppen sarligt opmaerksom p4, at indsatsen for de unge skal bidrage til at mindske
flertalsmisforstaelser. Mange unge har tendens til at overvurdere, hvor udbredt nikotinforbrug egentlig er blandt deres
jevnaldrende. Den slags antagelser kan skabe et socialt pres og fa nikotinforbrug til at forekomme mere normalt, end det



faktisk er. At synliggere den forskel kan vaere en steerk forebyggende faktor, fordi det hjelper eleverne med at forstd, at de
ikke star uden for fellesskabet ved ikke at anvende nikotinprodukter - tvaertimod er de i flertal.

Det bemerkes i den forbindelse, at der fra i ar vil blive genereret arlige rapporter om sundhed og trivsel blandt bern og
unge i Nordfyns Kommune i regi af BernUngeLiv. Elever i udskoling vil blandt andet skulle svare pa spergsmél om brug
af nikotin, alkohol og rusmidler. Arbejdsgruppen vurderer det som oplagt, at denne viden om de unges adfaerd anvendes
aktivt i undervisning og i forbindelse med den abne konsultation. Den konkrete viden vil i sig selv vaere gavnlig for
Sundhedsplejen og samtidig vil den vaere et godt forebyggende redskab i forhold til at give de unge et mere realistisk
billede af, hvor udbredt brugen af nikotinprodukter faktisk er.

Administrationens anbefalinger omhandlende forbrug af rusmidler, herunder opioider

1. Oplysningskampagne
Administrationen anbefaler, at der afsattes midler til tilkeb af teaterforedrag og/eller foredrag ved ekstern
rusmiddelkonsulent. Der vil vaere tale om foredrag malrettet de unge og det vil forega pa de enkelte skoler.

2. Uddannelse af medarbejdere
Det foreslés, at der anvendes midler fra Social- og Boligstyrelsen til uddannelse af personale fra Sundhedsplejen
samt kommunens SSP-konsulenter. Der vil vere tale om et lengerevarende kursus, hvor vores medarbejdere klades
pa til at handtere og radgive unge, der er i misbrug eller parerende til personer i misbrug samt til at undervise unge
med henblik pa at hjeelpe de unge med at reducere brugen af rusmidler.

Okonomiske oplysninger

Der er ikke pé forhand bevilliget en samlet ramme til indsatsen. Det forudsetter derfor, at Kommunalbestyrelsen skal
godkende den konkrete bevilling, nar udvalgets anbefalinger foreleegges til endelig godkendelse.

Arbejdsgruppens samlede estimerede arlige udgift til gennemforelse af alle initiativer omhandlende nikotinforbrug
finansieret af budgettet fra § 17, stk. 4 - Udvalget for Forebyggelse og Sundhedsfremme udger ca. 430.000 kr., mens de
samlede udgifter til gennemforelse af alle initiativer omhandlende rusmiddelforbrug finansieret af midler fra Social- og
Boligstyrelsen udger ca. 320.000 kr.

De estimerede udgifter fordeler sig saledes:
Anbefalinger omhandlende forbrug af nikotinprodukter

¢ Anbefaling 1: Oplysningskampagne:
o Undervisning i kommunens 6.-9. klasser = 56.575 kr.

e Anbefaling 2: Tovholderindsats i regi af Sundhedsplejen

Sundhedsplejens deltagelse pa foreldremeder = 7.425 kr.

Aben konsultation: Midler til Sundhedsplejens abne konsultationer = 85.500 kr.
Nikotinstopkonsulent, der kan tilbyde kurser til unge i kommunen = 180.000 kr.
Midler til udlevering af nikotinstopmedicin = 100.000 kr.

o

O O O

Samlet belegb for initiativer omhandlende forbrug af nikotinprodukter: 429.500 kr.
Anbefalinger omhandlende forbrug af rusmidler, herunder opioider

¢ Anbefaling 1: Oplysningskampagne
o Teaterforedrag = 96.000 kr.
o Foredrag ved ekstern konsulent = 13.600 kr.

¢ Anbefaling 2: Uddannelse af medarbejdere
o Kursus/uddannelse af medarbejdere inden for hiandtering og vejledning af unge i misbrug: 160.000 kr.
o Supervision: 60.000 kr.

Samlet belegb for initiativer omhandlende forbrug af rusmidler: 317.600 kr.
* Disse midler foreslas afsat ved anvendelse af de 437.500,00 kr., der er afsat til Nordfyns Kommune pé finanslovens §
15.26.61.10, aktstykke 7 af 23. oktober 2025 om udmentning af initiativ som folge af opioidudspillet.



I vedlagte bilag 1 fremgér beregningsgrundlag, som administrationen har anvendt til estimat af ekonomiske udgifter
til initiativerne.

Det skal bemerkes, at indsatserne er skalerbare. § 17, stk. 4 - Udvalget for Forebyggelse og Sundhedsfremme kan valge
at afseette midler til samtlige initiativer, udvelge enkelte initiativer eller op-/nedjustere i de enkelte initiativer, s der
eksempelvis afsettes flere midler til oplysningskampagne og faerre til tovholderindsatsen i regi af Sundhedsplejen.

Beslutningskompetence

Borne-, Unge- og Familieudvalget.
§ 17, stk. 4 - Udvalget for Forebyggelse og Sundhedsfremme.

Kommunalbestyrelsen.
Lovgrundlag

Kommunestyrelseslovens § 17, stk. 4.
Finanslovens § 15.26.61. Stofmisbrugsbehandling mélrettet barn og unge.

Beslutning pa Berne-, Unge- og Familieudvalget 2026-2029 04-02-2026

Indstillingen anbefales godkendt.
Barne-, Unge- og Familieudvalget anbefaler en mere smidig politisk beslutningsproces.

Aktuel beslutning pa §17, stk. 4 - Udvalget for Forebyggelse og Sundhedsfremme 16-02-
2026

Godkendt med f4 justeringer. Bevillingssag udarbejdes og foreleegges for Kommunalbestyrelsen pa nestkommende made
Supplerende sagsfremstilling

Barne-, Unge- og Familieudvalget har behandlet arbejdsgruppens anbefalinger i relation til indsats mod nikotin og
rusmiddelforbrug, som nu fremlaegges for Udvalget for Forebyggelse og Sundhedsfremme. Her til kommer en orientering
til Udvalget for Forebyggelse og Sundhedsfremme om Berne- Unge- og Familieudvalgets godkendelse af midler til en
indsats vedr. rusmidler, som finansieres af midler fra Social- og Boligstyrelsen.

Udvalget for Forebyggelse og Sundhedsudvalget skal med denne sag forholde sig til arbejdsgruppens anbefalinger og
beslutte, hvilke indsatser der skal igangsattes under forudsatning af Kommunalbestyrelsens bevilling af midler her til.

Bilag
Bilag 1: Beregningsgrundlag for indsatser
Bilag 2: Tilskudsbrev

Bilag 3: Forlenget tilskudsperiode



Punkt 7: Orientering om arbejdet med en samlet tvaergiaende indsats for
spirejob og fritidsjob

S2024-13137
Sagens kerne

Udvalget for Forebyggelse og Sundhedsfremme orienteres med denne sag om arbejdet med at udarbejde et oplaeg til en
samlet og tvaergdende indsats for spirejob og fritidsjob i Nordfyns Kommune.

Arbejdet sker som opfelgning pa udvalgets beslutning den 1. oktober 2025, hvor udvalget anmodede direktionen om at
udarbejde et oplaeg til en samlet og tvaeergdende indsats for spirejob og fritidsjob i Nordfyns Kommune, herunder i
samarbejde med relevante samarbejdspartnere.

Formalet med arbejdet er at styrke sammenhang, koordinering og faelles retning i Nordfyns Kommunes samlede arbejde
med spirejob og fritidsjob for unge. Indsatsen har serligt fokus pa unge i aldersgruppen ca. 13-17 ér, hvor tidlig
tilknytning til arbejdsfaellesskaber vurderes at have storst forebyggende og trivselsskabende effekt.

Administrationens indstilling

Administrationen indstiller, at Udvalget for Forebyggelse og Sundhedsfremme tager orienteringen om status og det
igangsatte arbejde med spirejob og fritidsjob til efterretning.

Sagens baggrund

Pé udvalgsmedet den 6. maj 2025 dreftede Udvalget for Forebyggelse og Sundhedsfremme mulige indsatsomrader efter
oplaeg fra Berne- og Ungeomradet samt Social- og Arbejdsmarkedsomradet. I den forbindelse pegede udvalget pa spirejob
og fritidsjob som et tema, udvalget enskede at se neermere pa og eventuelt arbejde videre med.

Udvalget modtog den 1. oktober 2025 et opleeg om indsatser i relation til spirejob og fritidsjob for unge i Nordfyns
Kommune. Pa den baggrund besluttede udvalget, at direktionen skulle udarbejde et oplaeg til en samlet tvaergaende
indsats, der kan:

¢ Modvirke silo-teenkning
o Styrke koordineringen pa tvers af forvaltninger og udvalg
¢ Tydeliggere, hvordan arbejdet med spirejob og fritidsjob kan organiseres og driftes fremadrettet

Udvalget pegede samtidig pé, at oplaegget med fordel kan inddrage erfaringer fra eksisterende forlgb, herunder Crewjob,
og at direktionen ber overveje etablering af et tveergdende forum med repreesentanter fra bl.a. ungdomsskolen, Bern- og
Ungeomradet, Social- og Arbejdsmarkedsomradet samt relevante eksterne akterer.

Status pd arbejdet
Direktionen har pa denne baggrund igangsat arbejdet med at udarbejde et samlet strategisk grundlag for spirejob og
fritidsjob 1 Nordfyns Kommune.

Arbejdet tager bl.a. afsaet i en tydelig sondring mellem de to jobtyper:

¢ Spirejob, som er kommunale, socialt og forebyggende orienterede job, hvor unge far mulighed for at opna
arbejdserfaring, struktur og tilknytning til faellesskaber i en kommunal kontekst.

¢ Fritidsjob, som er job for unge i samarbejde med private virksomheder, selvejende institutioner og offentlige
arbejdspladser, og som bidrager til tidlig tilknytning til arbejdsmarkedet gennem ordinare jobfunktioner i og uden
for kommunen.

Arbejdet tager endvidere afset i geeldende lovgivning og regler for unges arbejde, herunder arbejdsmiljelovgivningens
bestemmelser om unges beskaftigelse, arbejdstid, opgavetyper og aldersgreenser samt de tilherende bekendtgerelser og
vejledninger.

Derudover bygger arbejdet pé et anske om at skabe falles rammer, overblik og sammenhang pé tvers af direkteromréder.

Som led i arbejdet udarbejdes der beskrivelser for de enkelte direkteromrader, hvoraf der bl.a. fremgar:



Mulige opgaver og arbejdssteder

Formal og malgrupper for opgaverne

Forventet antal pladser/stillinger pa hvert direkteromrade for de enkelte opgaver
Serlige opmaerksomhedspunkter

Beskrivelse af den sociale og forebyggende merveardi for de unge

Indsatsen ses i sammenhang med gvrige igangvarende indsatser malrettet unge, herunder virksomhedsrettede indsatser
samt samarbejder om tidlig forebyggelse, trivsel og tilknytning til uddannelse og arbejdsmarked. Arbejdet har samtidig
opmarksomhed pa, at samarbejde med eksterne akterer forudsetter klare rammer og forventningsafstemning.

Videre proces
Det samlede oplag forventes forelagt politisk, nar bidragene fra de enkelte direkteromréader er indarbejdet, og der
foreligger et samlet overblik over organisering, muligheder og prioriteringer.

Udvalget for Forebyggelse og Sundhedsfremme (§ 17, stk. 4) vil lebende blive orienteret om arbejdet.

Okonomiske oplysninger
De gkonomiske rammer vil blive afdeekket som led i1 det igangverende arbejde, herunder i forbindelse med afklaring af
omfang, organisering og prioritering pa tvaers af direkteromrader.

Eventuelle gkonomiske konsekvenser vil indga i et samlet politisk opleg pa et senere tidspunkt.

Beslutningskompetence

Udvalget for Forebyggelse og Sundhedsfremme.

Lovgrundlag

Arbejdsmiljeloven og Bekendtgerelse om unges arbejde (Ungebekendtgerelsen).

Aktuel beslutning pa §17, stk. 4 - Udvalget for Forebyggelse og Sundhedsfremme 16-02-
2026

Taget til efterretning.



Punkt 8: Naeste mode

S2024-13137

Sagens kerne

Udvalget drefter planleegning af det kommende made.
Administrationens indstilling

Forelagges til droftelse.

Sagens baggrund

P& baggrund af dagens mede afklares eventuelle opfalgende punkter samt behovet for yderligere kortlegning eller
analyser for at sikre et godt grundlag for de videre dreftelser.

Okonomiske oplysninger

Ingen.

Beslutningskompetence

Udvalget for Forebyggelse og Sundhedsfremme.
Lovgrundlag

Intet.

Aktuel beslutning pa §17, stk. 4 - Udvalget for Forebyggelse og Sundhedsfremme 16-02-
2026

Droftet.
Bilag

Arskalender 2026 for §17, stk. 4-udvalget for Sundhedsfremme og Forebyggelse — Pr. 4.2 2026



Punkt 9: Eventuelt

S2024-13137

Sagens kerne

Punkter til eventuelt.
Administrationens indstilling
Forelegges til dreftelse og orientering.
Sagens baggrund
Okonomiske oplysninger
Ingen.

Beslutningskompetence
Udvalget for Forebyggelse og Sundhedsfremme.
Lovgrundlag

Intet.

Aktuel beslutning pa §17, stk. 4 - Udvalget for Forebyggelse og Sundhedsfremme 16-02-
2026

Intet.



Punkt 10: Prasentationsmateriale

$2025-2727
Sagens kerne

Administrationens indstilling

Sagens baggrund

Okonomiske oplysninger

Beslutningskompetence

Lovgrundlag

Aktuel beslutning pa §17, stk. 4 - Udvalget for Forebyggelse og Sundhedsfremme 16-02-
2026



Punkt 11: Godkendelse af beslutningsprotokol

$2025-1289
Sagens kerne

Udvalget skal, jf. Kommunestyrelseslovens § 20, godkende beslutningsprotokol for dette made.
For at godkende beslutningsprotokollen, skal hvert udvalgsmedlem godkende dette punkt i dagsordenssystemet
Prepare/First Agenda.

Aktuel beslutning pa §17, stk. 4 - Udvalget for Forebyggelse og Sundhedsfremme 16-02-
2026

Godkendt.
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