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Punkt 8: Oplzg fra Bern og Ungeomradet

$2024-13137
Sagens kerne

Udvalget besluttede pé det forste mede den 26. marts 2025 , at de enskede mere viden om:
¢ Den tidlige barndom - herunder projektet "De forste 1000 dage"
¢ Sundhedsplejerskernes rolle i et 0-18 ars perspektiv
o KRAM-faktorerne i et nordfynsk perspektiv - herunder hvad forebyggelseskonsulenterne allerede gor, bade for

bern, unge og voksne
¢ Fallesskaber og frivillighed - ogsa i overgangssituationer

Ved det andet made er der serligt fokus pa:

¢ Den tidlige barndom - herunder projektet "De forste 1000 dage"

¢ Sundhedsplejerskernes rolle i et 0-18 ars perspektiv

o KRAM-faktorerne i et nordfynsk perspektiv - herunder hvad forebyggelseskonsulenterne allerede geor, bade for
bern, unge og voksne

Arbejdet med Trivselskommissionens konklusioner og aspekter adresseres i punkt 11.

Direkteren m.fl. fra Bern og Ungeomradet deltager pa udvalgets mede med et opleg ud fra ovenstaende ramme.

Administrationens indstilling

Der indstilles til dreftelse pa baggrund af oplaegget, herunder med udgangspunkt i udvalgets kommissorium og
dertilhegrende idékatalog.

Sagens baggrund
Se Sagens kerne.
Okonomiske oplysninger

Beslutningskompetence

Lovgrundlag

Aktuel beslutning pa §17, stk. 4 - Udvalget for Forebyggelse og Sundhedsfremme 06-05-
2025

Orientering givet. Karsten Poulsen og Sine Tender forestod opleeg for udvalget.

Udvalget ensker pa det kommende mede at fa mere viden om felgende:

o Afdakke mulighederne for at f& udarbejdet en sundhedsprofil for Nordfyns Kommunes bern og unge inkl.
malrettede kvalitative interviews. Inspireret af andre kommuner med ekstern bistand. Hvad siger den arlige lokale
trivselsundersggelse fra skoleomradet?

¢ Skolefraver - udfordringer, tendenser og indsatser. Udvalget ensker i samarbejde med Berne- og Ungeudvalget at
gd ind i en undersggende fase, hvor malet er at udvikle anbefalinger til almen omradet med henblik pa at minimere
skolefraveer.

¢ Spirejob og fritidsjob - udfordringer, tendenser og indsatser. I relation til spirejob en status bade internt i Nordfyns
Kommune og i samarbejde med NEET og Ungdomsskolen. Udvalget ensker at undersgge, hvordan spirejob kan



udbredes yderligere, hvordan alle unge far mulighed for at blive en del af det samt undersege hvad de afledte
positive effekter er.



Punkt 9: Oplzeg fra Social og Arbejdsmarkedsomradet

$2024-13137
Sagens kerne

Udvalget besluttede pé det forste mede den 26. marts 2025 , at de enskede mere viden om:
¢ Den tidlige barndom - herunder projektet "De forste 1000 dage"
¢ Sundhedsplejerskernes rolle i et 0-18 ars perspektiv
o KRAM-faktorerne i et nordfynsk perspektiv - herunder hvad forebyggelseskonsulenterne allerede gor, bade for

bern, unge og voksne
o Fallesskaber og frivillighed - ogsa i overgangssituationen

Ved det andet made er der serligt fokus pa:

¢ Den tidlige barndom - herunder projektet "De forste 1000 dage"

¢ Sundhedsplejerskernes rolle i et 0-18 ars perspektiv

o KRAM-faktorerne i et nordfynsk perspektiv - herunder hvad forebyggelseskonsulenterne allerede geor, bade for
bern, unge og voksne

Arbejdet med Trivselskommissionens konklusioner og aspekter adresseres i punkt 11.

Direkteren fra Social- og Arbejdsmarkedsomréadet deltager pa udvalgets mede med et opleg ud fra ovenstdende ramme.
Praesentationen forventes at kunne fremsendes til udvalget forud for medet.

Administrationens indstilling

Der indstilles til dreftelse pa baggrund af oplaegget, herunder med udgangspunkt i udvalgets kommissorium og
dertilhegrende idékatalog.

Sagens baggrund
Se Sagens kerne.
Okonomiske oplysninger

Beslutningskompetence

Lovgrundlag

Aktuel beslutning pa §17, stk. 4 - Udvalget for Forebyggelse og Sundhedsfremme 06-05-
2025

Orientering givet. Mogens Bak Hansen forestod opleg for udvalget.

Udvalget ensker pa det kommende mede at fa mere viden om felgende:

o Arbejdet med rygestop-indsatser. Projekt Fyn Forebygger. Muligheder for tilskud til rygestop medicin. Andre
kommuners erfaringer.

Det enskes herudover indarbejdet i udvalgets arshjul, at der indteenkes et oplaeg fra £ldresagen, Frivilligcenteret m.fl. for
at 4 en gget viden om samarbejder med civilsamfundet i relation til de gode og vigtige faellesskaber.



Punkt 10: Kommissorium og idékatalog som lebende hjzlpevarktoj i
dialogen

S2024-13137
Sagens kerne

Fundamentet for udvalgets arbejde er det vedtagne kommissorium og det dertilhgrende idékatalog (vedleegges som bilag).
Idékatalogets indhold vil blive inddraget i de oplag, som udvalget modtager pad medet og vil lebende i udvalgets
arbejde vere et hjelpevearktej 1 dialogen om fokusomrader, indsatser, projekter m.v.

Administrationens indstilling

Det indstilles, at udvalget pa baggrund af (eller i forbindelse med) opleeggene fra omraderne drefter indholdet af det
fremlagte idékatalog.

Sagens baggrund
Se Sagens kerne.
Okonomiske oplysninger

Beslutningskompetence

Lovgrundlag

Aktuel beslutning pa §17, stk. 4 - Udvalget for Forebyggelse og Sundhedsfremme 06-05-
2025

Droftet i forbindelse med punkt 8 og 9.
Bilag

Kommissorium for §17.4-udvalget vedrarende forebyggelse og sundhedsfremme



Punkt 11: Anbefalinger og konklusioner fra Trivselskommissionen

$2024-13137
Sagens kerne

Med denne sag orienteres udvalget om Trivselskommissionens konklusioner og samlede anbefalinger, som blev
offentliggjort i februar 2025.

Kommissionen blev i 2023 nedsat af Regeringen for at belyse bern og unges (0-25 &r) trivsel og komme med forslag til,
hvordan mistrivsel og sérbarhed kan forebygges og athjelpes, samt hvordan robusthed og myndiggerelse kan styrkes.

Trivselskommissionens har offentliggjort 35 anbefalinger som skal - trods forskellige mélgrupper og karakter - ses som en
samlet helhed, der tilsammen skal styrke bern og unges trivsel og give dem bedre forudsatninger for et godt berne- og
ungeliv.

Vedlagt som bilag til sagen er henholdsvis:

¢ Bilag 1. Trivselskommissionens afrapportering - februar 2025
¢ Bilag 2. Trivselskommissionens afrapportering (kort version) - februar 2025

Administrationens indstilling

Administrationen indstiller, at Udvalget for Forebyggelse og Sundhedsfremme orienterer sig i og drefter de overordnede
konklusioner og anbefalinger fra Trivselskommissionen.

Sagens baggrund

Trivselskommissionen blev nedsat i august 2023 og afleverede sin rapport i februar 2025. Rapporten bygger pa analyser
og inddragelse - herunder forskere, fagpersoner, foreldre og bern og unge

Trivselskommissionen har ensket at formulere et dansk svar pa en vestlig udfordring - med afsat i styrker som
padagogik, dannelse, fallesskaber og et steerkt civilsamfund. Trivselsudfordringerne ses pé tvears af vestlige lande og er
bl.a. knyttet til samfundstendenser som et hgjt tempo i hverdagen, sociale medier, individualisering og et forandret
foreldreskab.

Kommissionen konkluderer, at langt de fleste bern og unge i Danmark trives - ogsa i international sammenligning.
Alligevel har mistrivslen veret stigende gennem en arreekke, bade herhjemme og i andre vestlige lande. Flere har darlig
trivsel, faerre har hej trivsel, og omkring hver tiende har en registreret psykiatrisk diagnose - dog uden entydig
sammenhang til mistrivsel.

Mistrivslen er serligt udbredt blandt @ldre bern og unge, og piger trives generelt darligere end drenge, isar ift. selvverd,
tro pd egne evner og fysiske symptomer. Samtidig ses tegn pa mistrivsel hos drenge ift. eksempelvis udadreagerende
adfzerd. Der er ogsa tydelige sociale forskelle: bern og unge med lav sociogkonomisk baggrund trives darligere.
Mistrivslen er serligt markant i grupper som bern med funktionsnedsattelser, LGBT+-unge og bern i udsatte hjem.

Trivselskommissionens otte anbefalingstemaer - i hovedtraek
1. Nyt sprog for trivsel - 4 anbefalinger, herunder i hovedtraek:

* Unge skal have et sprog, der ikke sygeligger almindelige folelser som tvivl, usikkerhed og nedtrykthed.
¢ Hjelp og statte skal gives efter behov - ikke kun ved diagnose.

2. Et balanceret digitalt liv - 6 anbefalinger, herunder i hovedtrak:
¢ Skermtid og sociale medier skal reguleres mere - bade politisk og lokalt.

¢ Skoler og fritidstilbud opfordres til at arbejde aktivt med digitale grenser.

3. Karakterdannelse og myndiggerelse - 6 anbefalinger, herunder i hovedtrak:



o Fokus pé livsduelighed: selvregulering, vedholdenhed, ansvar og tro pa egne evner.
o Fx via fritidsjobs, hgjere forventninger og styrkelse af unge i overgangen til voksenlivet.

4. En tidssvarende padagogisk praksis - 7 anbefalinger, herunder i hovedtraek:

¢ Mindre fokus pa prestation og karakterer - mere pa dannelse og trivsel.
¢ Forslag om justering af prover og karakterskala og fokus pa inklusion.

5. Feellesskaber i fritiden - 5 anbefalinger, herunder i hovedtraek:

o Frivillige fellesskaber, sport og kultur skal ses som aktive trivselsindsatser.
e Kommuner opfordres til at bygge bro fra SFO og klubber til foreningslivet.

6. Krop og bevagelse - 2 anbefalinger i hovedtraek:

e Mere leg og bevaegelse 1 hverdagen - ogsé som trivselsindsats.
» Tidlig indsats for sunde vaner og realistisk kropsforstéelse.

7. Tidlig og rettidig indsats - 3 anbefalinger, herunder i hovedtraek:

¢ Fokus pé at finde og stette bearn i udsatte familier - tidligt og uden bureaukratiske barrierer.
e Forslag om én indgang til kommunen og farre siloopdelte indsatser.

8. Foraeldreskab anno 2025 - 2 anbefalinger, herunder i hovedtrak:

¢ Forzldre opfordres til at give bern tryghed og retning - uden overbeskyttelse og kontrol.
o Serligt fokus pa stette til foreldre i srbare situationer.

Okonomiske oplysninger

Beslutningskompetence

Lovgrundlag

Aktuel beslutning pa §17, stk. 4 - Udvalget for Forebyggelse og Sundhedsfremme 06-05-
2025

Konkret droftelse udsat til neste made.

Bilag
Bilag 2. Trivselskommissionens afrapportering (kort version) - Feb. 2025

Bilag 1. Trivselskommissionens afrapportering - Feb. 2025



Punkt 12: Naeste meade

S2024-13137

Sagens kerne

Udvalget drefter planleegning af det kommende made.
Administrationens indstilling

Forelagges til droftelse.

Sagens baggrund

P& baggrund af dagens mede afklares eventuelle opfalgende punkter samt behovet for yderligere kortlegning eller
analyser for at sikre et godt grundlag for de videre dreftelser.

Okonomiske oplysninger

Ingen.

Beslutningskompetence

Udvalget for Forebyggelse og Sundhedsfremme.

Lovgrundlag

Intet.

Beslutning pa §17, stk. 4 - Udvalget for Forebyggelse og Sundhedsfremme 26-03-2025

Fokus pa det naeste mede kommer til at kredse om, jf. dagsordenens punkt 3:

¢ Den tidlige barndom, bl.a. Projekt "De forste 1000 dage".

¢ Sundhedsplejersker i et 0-18 ars perspektiv

o KRAM-faktorerne i et nordfynsk perspektiv. Forebyggelseskonsulenter - hvad ger vi allerede - bade i et berne-,
unge- og voksenperspektiv?

Aktuel beslutning pa §17, stk. 4 - Udvalget for Forebyggelse og Sundhedsfremme 06-05-
2025

Se punkt 8 og 9. Arshjul vedhaftet referatet til orientering.
Bilag

Arskalender 2025 for §17 stk. 4-udvalget for Sundhedsfremme og Forebyggelse



Punkt 13: Eventuelt

S2024-13137

Sagens kerne

Punkter til eventuelt.

Administrationens indstilling
Forelegges til dreftelse og orientering.

Sagens baggrund

Okonomiske oplysninger

Ingen.

Beslutningskompetence

Udvalget for Forebyggelse og Sundhedsfremme.
Lovgrundlag

Intet.

Beslutning pa §17, stk. 4 - Udvalget for Forebyggelse og Sundhedsfremme 26-03-2025
Intet.

Aktuel beslutning pa §17, stk. 4 - Udvalget for Forebyggelse og Sundhedsfremme 06-05-
2025

Intet.



Punkt 14: Godkendelse af beslutningsprotokol

$2025-1289
Sagens kerne

Udvalget skal, jf. Kommunestyrelseslovens § 20, godkende beslutningsprotokol for dette made.
For at godkende beslutningsprotokollen, skal hvert udvalgsmedlem godkende dette punkt i dagsordenssystemet
Prepare/First Agenda.

Aktuel beslutning pa §17, stk. 4 - Udvalget for Forebyggelse og Sundhedsfremme 06-05-
2025

Godkendt.



Punkt 15: Prasentationsmateriale

$2025-2727
Sagens kerne

Administrationens indstilling

Sagens baggrund

Okonomiske oplysninger

Beslutningskompetence

Lovgrundlag

Aktuel beslutning pa §17, stk. 4 - Udvalget for Forebyggelse og Sundhedsfremme 06-05-
2025

Bilag

17.4 udvalg oplag forebyggelse sundhedsplejen maj 2025 - opdateret bilag
§17 Udvalget for forebyggelse

§17 Sundhedsprofil Bern

§ 17 udvalg opleg Sine Tonder

Bilag. Mobilize

Bilag. U-Niko

Bilag. Farvet udtreek kommision og Vive
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