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Punkt 1: Dreftelse af udvalgets arbejde i 2026

S2024-13137

Sagens kerne

Med denne sag drofter Udvalget for Forebyggelse og Sundhedsfremme tilgangen til udvalgets arbejde i 2026, herunder
hvordan udvalget bedst tilretteleegger arbejdet i det kommende &r.

Droftelsen sker i lyset af udvalgets nye sammensetning efter konstitueringen den 4. december 2025 og skal sikre et felles
afsaet for udvalgets videre arbejde. Formélet med dreftelsen er at skabe fzlles retning og forventningsafstemning om
udvalgets rolle, opgaver og arbejdsform samt sikre fremdrift og sammenhaeng i udvalgets arbejde frem mod afslutningen
af udvalgsperioden.

Droftelsen tager afset i udvalgets kommissorium, serligt:

o Udvalgets opgaver, herunder kortlagning, prioritering, implementering og evaluering (kommissoriets afsnit 3)
o Udvalgets organisering og tvaergdende arbejdsform (kommissoriets afsnit 4)
¢ Kravet om en helhedsorienteret og tvaerfaglig tilgang, der understetter sammenhang mellem kommunens indsatser

Administrationens indstilling

Administrationen indstiller til dreftelse.

Sagens baggrund

Udvalget for Forebyggelse og Sundhedsfremme blev nedsat i forbindelse med Budget 2025 som et § 17, stk. 4-udvalg
med fokus pa tidlig, strategisk og helhedsorienteret forebyggelse.

12025 har udvalget bl.a.:

o Kortlagt og droftet eksisterende indsatser og projekter
o Identificeret temaer og omrader, hvor en tidlig indsats kan gere en vasentlig forskel
¢ Pabegyndt udvikling af prevehandlinger og konkrete indsatser

Udvalget har i den forbindelse bl.a. igangsat arbejdet med sundhedsprofilen for barn og unge (0-16 ar) samt en felles
provehandling i relation til skolefraveer.

Med n@rvaerende sag leegges der op til en dreftelse af, hvordan udvalgets arbejde mest hensigtsmassigt tilrettelegges i
2026 med udgangspunkt i kommissoriets formal, opgaver og arbejdsform.

Vedlagt sagen er afrapportering til Kommunalbestyrelsen den 18. december 2025. Afrapporteringen

gav Kommunalbestyrelsen en samlet status pa udvalgets arbejde siden opstarten i marts 2025 og redeger for udvalgets
fokus, arbejdsform samt de forelgbige erfaringer og anbefalinger. Herunder beskrives de forste konkrete initiativer, som er
igangsat inden for den afsatte ramme, samt udvalgets videre perspektiver for arbejdet med forebyggelse og
sundhedsfremme.

Okonomiske oplysninger

Beslutningskompetence
Udvalget for Forebyggelse og Sundhedsfremme.
Lovgrundlag

Beslutning pa §17, stk. 4 - Udvalget for Forebyggelse og Sundhedsfremme 16-02-2026

Droftet og genbehandles pa naste mgde sammen med perspektiverne i opsamlingssagen fra Kommunalbestyrelsens
temamede, herunder forslag til temaer og prevehandlinger til brug for en samlet brainstorm for udvalget pé det
kommende mede.



Aktuel beslutning pa §17, stk. 4 - Udvalget for Forebyggelse og Sundhedsfremme 08-04-
2026

Droftet.
Udvalget besluttede at igangsatte et arbejde med at indhente relevante faglige input vedrerende opsporing af diabetes pa
tveers af aldersgrupper, med henblik pa et muligt indsatsomrade.

Supplerende sagsfremstilling

Sagen blev draftet pa udvalgets mede den 16. februar 2026 og genoptages pa dette made.

Den videre behandling sker i ssmmenhang med opsamlingssagen fra Kommunalbestyrelsens temamede den 18.
december 2025, som ligeledes blev behandlet pd medet den 16. februar 2026, og som omhandlede de pa temamedet

identificerede temaer og perspektiver for forebyggelse og sundhedsfremme.

P4 dagens mede indgar udvalget i en samlet brainstorm med afsat i disse perspektiver med henblik pé at kvalificere
relevante temaer samt udvikle forslag til indsatser og prevehandlinger for udvalgets videre arbejde i 2026.

Bilag
KOMMISSORIUM FOR § 17, STK. 4-UDVALGET VEDR@RENDE FOREBYGGELSE OG

Afrapportering til Kommunalbestyrelsen fra Udvalget for Forebyggelse og Sundhedsfremme



Punkt 2: Dreftelse af ulighed i sundhed

$2024-13137
Sagens kerne

Formanden for Udvalget for Forebyggelse og Sundhedsfremme prasenterer pd medet et opleeg om ulighed i sundhed med
henblik pa droftelse i udvalget.

Administrationens indstilling

Det indstilles, at udvalget pa baggrund af formandens opleg drefter ulighed i sundhed.
Sagens baggrund

Der henvises til sagens kerne.

Okonomiske oplysninger

Beslutningskompetence

Udvalget for Forebyggelse og Sundhedsfremme.

Lovgrundlag

Aktuel beslutning pa §17, stk. 4 - Udvalget for Forebyggelse og Sundhedsfremme 08-04-
2026

Droftet.



Punkt 3: Introduktion til og dialog om frivillighedsomridet som led i den
forebyggende og sundhedsfremmende indsats

S2024-13137
Sagens kerne

Udvalget introduceres med denne sag til centrale perspektiver omkring samarbejdet med frivillighedsomradet i Nordfyns
Kommune og indgér i dialog med centrale akterer pa omréadet.

Sagen skal ses i forlengelse af udvalgets droftelser den 16. februar 2026 om frivillighed og meningsfulde fzllesskaber
samt forberedelsen af en eventuelt kommende temadag. Sagen skal endvidere ses i sammenhang med sagen om
tilbagemelding pa mini-spargeskemaunderseggelsen, som ogsa behandles pa dette udvalgsmede.

Formaélet er at udvalget fér et faelles og praksisnaert afsat for det videre arbejde samt at kvalificere dreftelserne af
muligheder, begraensninger, rammer og vilkar for samarbejdet mellem kommunen og civilsamfundet.

Som led i behandlingen af sagen far udvalget oplaeg og indgar i dialog med:

¢ Leder af Frivilligcenter Nordfyn
¢ Reprasentant fra Teknik, Erhverv og Kultur vedrerende det folkeoplysende omrade og frivillighed pa
kulturomradet

Administrationens indstilling

Administrationen indstiller, at udvalget drafter perspektiver og opmarksomhedspunkter for det videre arbejde, herunder i
relation til en eventuelt kommende temadag.

Sagens baggrund

Udvalget dreftede den 16. februar 2026 frivillighed og meningsfulde fllesskaber som et centralt tema i arbejdet med
forebyggelse og sundhedsfremme, herunder muligheder, begransninger, rammer og vilkér for frivillighed i Nordfyns
Kommune.

Dialogen i udvalget indgar i det videre arbejde med at kvalificere indhold og formal for en kommende temadag om
frivillighed og civilsamfund. Dreftelserne ses i sammenheng med resultaterne fra mini-spergeskemaundersggelsen og vil
samlet danne grundlag for den videre planlaegning og tilretteleeggelse af temadagen.

Frivillige krefter er en forudsatning for beredygtige og meningsfulde feellesskaber og spiller en central rolle i et
forebyggelses- og sundhedsfremmende perspektiv. Civilsamfundet bidrager til trivsel, mental sundhed og fysisk aktivitet
og har ofte en serlig evne til at nd borgere, som ikke i forvejen er i kontakt med kommunale tilbud.

Resiliente lokalomrader som en del af beredskabstenkningen

Civilsamfundet spiller ikke alene en central rolle i forebyggelse og sundhedsfremme, men er ogsa en vaesentlig del af
kommunens samlede robusthed og beredskab. I arbejdet med at styrke samarbejdet med civilsamfundet kan der derfor
med fordel anlaegges et perspektiv om resiliente lokalomrader, hvor borgere, netveerk og lokale aktarer bidrager aktivt for,
under og efter krisesituationer.

Dette perspektiv tager afset i, at kriser ofte starter lokalt, og at de forste indsatser i praksis handteres af borgere og
lokalsamfund, inden det samlede beredskab er fuldt mobiliseret. Lokalkendskab, relationer og eksisterende fzllesskaber
er i den sammenhaeng afgerende for, at der kan handles hurtigt og koordineret.

Endelig kan et styrket samarbejde med lokalsamfundet bidrage til gget tryghed og robusthed, idet forberedte borgere og
steerke fallesskaber i hegjere grad er i stand til at handtere kriser og reducere deres konsekvenser.

I den forbindelse kan det vaere relevant at arbejde med mere formaliserede samarbejdsformer mellem kommune og
lokalsamfund, som sikrer en enkel og gensidig adgang - bade for kommunen til lokale ressourcer og for civilsamfundet,
seerligt lokalsamfund til Nordfyns Kommune.

Temadag



En kommende temadag kan bidrage til at skabe et feelles billede af frivillighedens vilkar pa Nordfyn, herunder bade det,
der fungerer godt, og de barrierer, som frivillige akterer oplever. Temadagen kan danne ramme om dialog, videndeling og
inspiration samt bidrage til at styrke samspillet mellem kommune og civilsamfund.

I forleengelse heraf kan temadagen ogsé satte fokus pé civilsamfundets rolle i forhold til resiliente lokalomrader som en
del af beredskabstankningen, herunder hvordan lokale fzllesskaber og netverk kan bidrage til robusthed, tryghed og
handlekraft i krisesituationer.

Som led i sagen prasenteres udvalget for forskellige perspektiver pa samarbejdet med frivillighedsomradet:

o Frivilligcenter Nordfyn
o Teknik, Erhverv og Kultur

Oplaeggene danner grundlag for en dialog i udvalget om:

e Muligheder for at styrke samarbejdet

¢ Barrierer og udfordringer

¢ Relevante fokusomréder for det videre arbejde

o Samspillet mellem civilsamfund, lokalsamfund og kommunens beredskab - herunder hvordan resiliente
lokalomréder kan understottes

Okonomiske oplysninger

Udgifter til planleegning og aftholdelse af en eventuel temadag finansieres inden for udvalgets ramme.
Beslutningskompetence

Udvalget for Forebyggelse og Sundhedsfremme.

Lovgrundlag

Aktuel beslutning pa §17, stk. 4 - Udvalget for Forebyggelse og Sundhedsfremme 08-04-
2026

Udvalget blev prasenteret for arbejdet med frivillighed og dreftede i forlengelse heraf indsatser pa omradet med seerligt
fokus pé at modvirke ensomhed og styrke sociale fellesskaber, herunder muligheden for en pulje mélrettet foreninger og
lokalrad, der skal bidrage til at understette gode lokale idéer. Puljens formal og sigte skal rammesettes nermere, men der
skal veere et tydeligt socialt sigte. Udvalget besluttede at arbejde videre med en sadan pulje, som administreres med en
enkel ansggningsproces og folges op efter en periode. I den forbindelse skal behovet for en intern faciliterende ressource i
denne sammenhang i Nordfyns Kommune afdekkes, ligesom eventuelle administrative hindringer skal identificeres.

Udvalget besluttede desuden at undersegge mulighederne for, at udvide Landdistriktsforums halvarlige meder, sé
forummet pa et kommende mede kan fungere som sparringsrum i forhold til indsatser mod ensomhed. Udvalget vil
eventuelt genoptage arbejdet med en temadag pé et evt. senere tidspunkt.

Til naeste mode foretages en nermere afdekning af Kultur pa Recept, herunder deltagerantal og dokumenterede effekter.



Punkt 4: Afrapportering - mini-spoergeskemaundersogelse om frivillighed pa
Nordfyn

S2024-13137
Sagens kerne

Udvalget modtager med denne sag afrapportering pa spergeskemaet til frivillighedsomradet.

Sagen skal ses i sammenhang med sagen 'Introduktion og dialog om frivillighed og meningsfulde fallesskaber', som ogsa
dreftes pé dette udvalgsmede.

Spergeskemaet, som er vedlagt som bilag, er udformet som et kort, afdeekkende spargeskema, der indsamler erfaringer,
behov og perspektiver fra frivillige faellesskaber med henblik pa at kvalificere det videre arbejde og indholdet af en
eventuelt kommende temadag.

Besvarelserne fra spergeskemaundersegelsen viser, at de mest centrale udfordringer er:

e Tiltreekning og fastholdelse af frivillige

¢ Behov for gget synlighed og bedre kommunikation

¢ Rammevilkar som lokaler, gkonomi, transport og administrative forhold - herunder flere systemer og krav til
afrapportering

Samarbejdet med kommunen opleves forskelligt. Flere foreninger eftersperger mere dialog, tydeligere kontaktflader og
oget inddragelse. Samtidig viser besvarelserne, at frivilligt engagement i hgj grad beres af fa personer, og at sygdom,
@ndrede livssituationer og begraenset tid er vaesentlige arsager til frafald blandt bade frivillige og deltagere.

Samlet set peger besvarelserne p4, at der ikke er é&t dominerende behov, men at styrket samarbejde, bedre rammer og oget
synlighed er centrale udviklingsspor i det videre arbejde med frivillighedsomradet, herunder i planleegningen af en
eventuel temadag.

Administrationens indstilling

Administrationen indstiller, at udvalget drefter svar og resultater fra mini-spergeskemaundersegelsen, herunder med
henblik pa at kvalificere en eventuelt kommende temadag.

Sagens baggrund

Udvalget har ad flere omgange dreftet arbejdet med frivillighed og meningsfulde fallesskaber som et centralt tema i
arbejdet med forebyggelse og sundhedsfremme.l forbindelse med udvalgets dreftelse den 16. februar 2026 af frivillighed,
feellesskabers betydning samt en kommende temadag blev det besluttet at gennemfore en mini-spergeskemaundersogelse
med henblik pé at kvalificere formal og indhold.

Spergeskemaet har til formal at indsamle input fra foreninger, fellesskaber og organisationer om:

Erfaringer og velfungerende praksis
Udfordringer og barrierer

Onsker til samarbejde og udvikling
Relevante temaer for en kommende temadag

Spergeskemaet bestér af 13 spergsmal fordelt pé folgende emner:

1. Baggrundsoplysninger (1 spergsmaél)

2. Frivillige feellesskaber i Nordfyns Kommune (5 spergsmal)
3. Samarbejde med kommunen (1 spergsmal)

4. Administration og rammer (1 spergsmal)

5. Frivillige (2 sporgsmal)

6. Deltagere/medlemmer (2 spergsmal)



7. Samarbejde med skoler (1 spergsmal)

Spergeskemaet blev udsendt den 13. februar 2026 til en bred kreds af foreninger, fellesskaber og organisationer i
Nordfyns Kommune. Svarfristen var den 30. marts 2026. Spergeskemaet er vedlagt sagen som bilag.

Uddybede svar og resultater

1. Baggrundsoplysninger:

Der er modtaget svar fra i alt 31 unikke foreninger og frivillige feellesskaber i Nordfyns Kommune. Respondenterne
repraesenterer en bred vifte af foreningstyper, herunder idratsforeninger, patientforeninger, seniorfallesskaber og sociale
tilbud.

2. Frivillige feellesskaber i Nordfyns Kommune
Besvarelserne viser folgende prioritering af temaer i forbindelse med en eventuel temadag om frivillighed:

o Tiltreekning af nye frivillige: 54 % (13 svar)
o Fastholdelse af frivillige: 42 % (10 svar)
¢ Synlighed og kommunikation: 38 % (9 svar)

Derudover peger 29 % (7 svar) pa samarbejde mellem foreninger, samarbejde med kommunen, administration, tilskud og
regler samt lokaler og faciliteter som veasentlige temaer. I forhold til, hvad der kan gere det lettere at veaere frivillig, viser
svarene, at der ikke er ét dominerende behov. De hyppigst navnte forhold er:

Netvaerk mellem foreninger (25 % / 6 svar)

En tydelig indgang til kommunen (21 % / 5 svar)

Mindre administration og bedre varktgjer (21 % / 5 svar)
Bedre adgang til lokaler og faciliteter (21 % / 5 svar)

De kvalitative besvarelser viser, at mange foreninger beres af fa, meget engagerede frivillige, og at det kan vere
vanskeligt at rekruttere nye - serligt til bestyrelses- og lederroller. Flere peger pé behov for gget synlighed og formidling
for at kunne tiltrekke bade deltagere og frivillige, herunder gennem lokal omtale og bedre kendskab til aktiviteterne.

Samtidig fremhaves rammevilkér som en vasentlig udfordring. Dette omfatter lokaler, ekonomi, transport og
administrative krav. Herunder peges der i nogle besvarelser pa digitale krav som en sarlig udfordring, hvor foreninger
med @ldre medlemmer oplever, at det kan vaere vanskeligt at handtere digitale lesninger i praksis. Flere peger desuden pa
behov for mere fleksible former for frivilligt engagement, hvor det er muligt at bidrage i mindre og afgraensede roller frem
for faste og tidskraevende funktioner.

3. Samarbejde med kommunen
55 % (12 svar) oplever samarbejdet med kommunen i mindre grad, mens 37 % (8 svar) oplever samarbejdet i hgj eller
meget hgj grad. 9 % (2 svar) oplever slet ikke samarbejdet.

De kvalitative besvarelser viser, at oplevelsen af samarbejdet varierer betydeligt. Flere eftersperger mere dialog,
tydeligere kontaktflader og sterre inddragelse, herunder en oplevelse af i hgjere grad at blive lyttet til. Samtidig peges der
i nogle besvarelser pa, at samarbejdet kan opleves som mindre tilpasset de konkrete behov i foreningerne. Enkelte
fremhaver, at samarbejdet og stotten fra kommunen og frivilligcenteret har haft stor betydning for deres aktiviteter.

4. Administration og rammer
De sterste administrative og strukturelle udfordringer angives som:

Mange forskellige systemer: 32 % (7 svar)

Tilskud og afrapportering: 27 % (6 svar)

Booking af lokaler og faciliteter: 23 % (5 svar)

Puljer og fundraising: 23 % (5 svar)

Kontakt til flere kommunale afdelinger: 18 % (4 svar)

e o o o o

45 % (10 svar) angiver "andet". De kvalitative besvarelser viser, at denne kategori primert dekker over udfordringer med
lokaleforhold og ekonomi, herunder adgang, kvalitet og vilkér for brug. Der peges blandt andet p& konkrete udfordringer



med indretning og brug af lokaler, herunder behov for at tilpasse eller rydde op efter brug, samt begreenset adgang til
egnede faciliteter.

Der peges desuden pé transport som en barriere, herunder at det kan vare vanskeligt for deltagere at komme til aktiviteter
pa tvaers af kommunen. Endelig fremhaeves i enkelte tilfaelde eksterne forhold som bankkrav og lovgivningsmeessige
forhold, som opleves som belastende for det frivillige arbejde.

5. Frivillige
De grupper, der oftest falder fra eller tager pause som frivillige, er:

e Seniorer (60+): 41 % (9 svar)
e Nye frivillige: 32 % (7 svar)

De vigtigste arsager til frafald angives som:

¢ Manglende tid: 50 % (11 svar)
¢ For meget administration: 27 % (6 svar)
¢ For kreevende opgaver: 23 % (5 svar)

36 % (8 svar) angiver "andet". De kvalitative besvarelser viser, at denne kategori primeert deekker over sygdom, alder og
@ndrede livssituationer som vesentlige arsager til frafald, herunder forvarring af helbred eller manglende overskud.
Samtidig peges der pé, at nye frivillige i nogle tilfeelde har vanskeligt ved at overskue opgaver og ansvar, og at oplaring
og introduktion kreever betydelige ressourcer fra eksisterende frivillige. I flere besvarelser beskrives det, at de samme
personer over tid kommer til at baere en stor del af opgaverne.

6. Deltagere og medlemmer
45 % (9 svar) oplever frafald blandt deltagere eller medlemmer, mens 45 % (9 svar) ikke gar. 10 % (2 svar) svarer ved
ikke.

De kvalitative besvarelser viser, at frafald ofte haenger sammen med alder, sygdom eller endrede livssituationer, herunder
overgang til uddannelse eller eendringer i familieliv.

Flere foreninger arbejder med fastholdelse gennem sociale aktiviteter, faellesskab og lokal kontakt, f.eks. gennem falles
arrangementer og lebende dialog med medlemmer.

7. Samarbejde med skoler

Spergsmal 7 er valgfrit og omhandler et muligt samarbejde med skoler. Blandt de 50 % (9 svar) der ikke ensker mere
samarbejde med skole, SFO eller klub peges blandt andet pa, at foreninger ikke har aktiviteter, der retter sig mod
skoleelever, eller at der ikke er skoler i neromradet. Blandt de 39 % (7 svar) som gnsker samarbejde peges der pé tid (21
% / 3 svar), gkonomi (21 % / 3 svar) og kontakt/indgang (14 % / 2 svar) som centrale barrierer.

Transport og behov for faciliteter og udstyr fremhaves ligeledes som konkrete barrierer. Flere svar peger pa, at
barriererne i vid udstreekning er strukturelle og aktivitetsrelaterede snarere end udtryk for manglende interesse for
samarbejde.

Okonomiske oplysninger

Udgifter til planleegning og atholdelse af en eventuel temadag skal finansieres inden for udvalgets ramme.
Beslutningskompetence

Udvalget for Forebyggelse og Sundhedsfremme.

Lovgrundlag

Aktuel beslutning pa §17, stk. 4 - Udvalget for Forebyggelse og Sundhedsfremme 08-04-
2026

Droftet og taget til efterretning.
Bilag



Bilag. Spergeskema vedr. frivillighed — Udvalget for Forebyggelse og Sundhedsfremme



Punkt 5: Orientering om ny national mission om fritidsfellesskaber og
frivillighedsundersogelse 2024

S2024-13137
Sagens kerne

Med denne sag modtager Udvalget for Forebyggelse og Sundhedsfremme en orientering om lanceringen af en ny national
indsats - Fritidsmissionen - som har den ambition, at alle bern og unge i skolealderen deltager i mindst ét
fritidsfeellesskab.

I forleengelse heraf fremgar hovedresultater fra den seneste nationale frivillighedsundersegelse (2024), som belyser
udviklingen i danskernes deltagelse i frivilligt arbejde.

Sagen skal ses i sammenhang med de gvrige sager om frivillighed og meningsfulde faellesskaber pa dagsordenen.
Fritidsmissionen og hovedresultater fra frivillighedsundersggelsen 2024 kan i den forbindelse indga som en del af dagens
dreftelser og som kobling til arbejdet med fzllesskaber og inddragelse af civilsamfundet.

Administrationens indstilling

Administrationen indstiller, at udvalget tager orienteringen om Fritidsmissionen og frivillighedsundersaggelsen 2024 til
efterretning.

Sagens baggrund

Fritidsmissionen - alle bern ind i fritidsfaellesskaber
DGI har i 1. kvartal 2026 lanceret en national Fritidsmission med en ambition om, at alle barn og unge i skolealderen
deltager i mindst én fritidsaktivitet sammen med andre.

Baggrunden er, at mange bern og unge i dag stér uden et fritidsfeellesskab efter skoletid. Fritidsmissionen skal bidrage til,
at flere bern bliver en del af fellesskaber, hvor de kan indga i relationer, opleve sammenhold og deltage i aktiviteter
sammen med andre.

Indsatsen tager afsaet i anbefalingerne fra Trivselskommissionen (2025), som peger pa deltagelse i feellesskaber som en
central forudseatning for bern og unges trivsel. Udvalget blev orienteret om anbefalingerne fra Trivselskommissionen pa
medet den 24. juni 2025.

Fritidsmissionen har fokus pa, at barn og unge ikke alene skal introduceres til fritidsaktiviteter, men ogsé folges ind i
feellesskaberne, tages imod og understettes i at blive en del af dem. Det er ikke afgerende, hvilken aktivitet der er tale om,
men at barn og unge deltager i et fellesskab med andre.

Indsatsen forankres lokalt og bygger pa samarbejde mellem kommuner, skoler, foreninger, frivillige, foreldre og andre
aktarer. Formélet er at skabe lgsninger i lokalsamfundet, som kan fa flere bern og unge ind i fritidsfzellesskaber.

Fritidsmissionen igangsettes i forste omgang i otte lokalsamfund pé tvers af landet. Erfaringer herfra skal indsamles og
deles med henblik pé at styrke arbejdet med fritidsfeellesskaber bredere.

Samtidig er der fokus pa at nedbryde de barrierer - herunder sociale, skonomiske og kulturelle - som kan betyde, at nogle
bern og unge i dag ikke deltager i fritidsfeellesskaber.

Frivillighedsundersegelsen 2024, blev offentliggjort i maj 2025, og er en reprasentativ befolkningsunderseggelse
gennemfort af VIVE - Det Nationale Forsknings- og Analysecenter for Velfeerd, og Danmarks Statistik, som belyser
udviklingen i danskernes frivillige arbejde fra 2004 til 2024. Hovedresultater er vedlagt sagen som bilag.

Undersggelsen har to centrale formal: dels at male udviklingen i den generelle frivillighed i befolkningen, dels at belyse
frivillighed blandt kontanthjelpsmodtagere og fertidspensionister samt unge mellem 16-24 &r uden for
uddannelsessystemet og arbejdsmarkedet

Undersogelsen viser bl.a.



o At frivilligt arbejde fortsat spiller en central rolle i velfeerdssamfundet og er afgerende for et levende civilsamfund
og et velfungerende demokrati.

o At12024 er 40 % af befolkningen frivilligt aktive. Medregnes tidsafgraenset frivillighed, er andelen 45 %.

o At frivilligheden er fortsat i hegj grad knyttet til foreninger og organisationer, hvor 66 % af de frivillige er engageret.

e At der er en ssmmenheng mellem frivillighed og trivsel. Personer, der er frivillige, har i hgjere grad tillid i sociale
relationer og til samfundets institutioner.

o At der forskelle i, hvem der deltager i frivilligt arbejde. Frivilligheden er i hgjere grad udbredt blandt
ressourcestarke borgere, mens deltagelsen er lavere blandt nogle grupper, herunder unge uden for uddannelse og
arbejdsmarked.

Slutteligt peger undersogelsen pa et potentiale for at engagere flere: 48 % af de personer, der ikke i dag er frivillige,
angiver, at de ville vaere frivillige, hvis de blev spurgt.

Okonomiske oplysninger

Ingen gkonomiske konsekvenser.
Beslutningskompetence

Udvalget for Forebyggelse og Sundhedsfremme.
Lovgrundlag

Aktuel beslutning pa §17, stk. 4 - Udvalget for Forebyggelse og Sundhedsfremme 08-04-
2026

Droftet og taget til efterretning.
Bilag

Hovedresultater - Frivillighedsundersagelsen 2024



Punkt 6: Status pa udvalgets igangsatte initiativer

$2024-13137
Sagens kerne

Udvalget modtager med denne sag en status pa de initiativer, som er igangsat og bevilliget af Kommunalbestyrelsen.
Status omfatter folgende tre initiativer:

1. Sundhedsprofilundersggelse for bern og unge
2. Tvearfaglig indsats mod skolefravaer
3. Forebyggende indsats mod nikotinforbrug blandt bern og unge

Initiativerne er igangsat med henblik pa at styrke den tidlige og sammenhangende forebyggelse i Nordfyns Kommune og
bidrager til udvalgets overordnede forméal om at omseette viden og eksisterende indsatser til konkrete handlinger, herunder
gennem tidlig forebyggende indsats, tvaerfagligt samarbejde og udvikling af konkrete prevehandlinger med fokus pa
effekt.

Administrationens indstilling
Administrationen indstiller, at udvalget tager status pa de igangsatte initiativer til efterretning.
Sagens baggrund

§ 17, stk. 4-udvalget for Forebyggelse og Sundhedsfremme har til opgave at udvikle og igangsatte tvaergaende og
forebyggende indsatser med fokus pa tidlig indsats, helhedsorienterede lgsninger og mélbare effekter. Som led i dette
arbejde har udvalget 1 2025 og 2026 indstillet en raekke initiativer, som efterfolgende er godkendt af
Kommunalbestyrelsen, og som retter sig mod bern og unges trivsel, deltagelse og udvikling.

Nedenfor gives en status pé de tre centrale initiativer.

1. Sundhedsprofilundersggelse

Udvalget for Forebyggelse og Sundhedsfremme besluttede den 24. juni 2025 at indstille til Kommunalbestyrelsens
godkendelse, at der bevilliges midler til at igangsztte en sundhedsprofilundersagelse for bern og unge i Nordfyns
Kommune. Formalet er at skabe et styrket og mere systematisk datagrundlag for det videre arbejde med trivsel og
forebyggelse pa tveers af fagomrader.

Kommunalbestyrelsen godkendte den 28. august 2025 at bevillige midler til indsatsen.

Undersggelsen gennemfores i samarbejde med BernUngeLiv og omfatter:

¢ Smabernsmodul (0-7 &r)
¢ Grundskolemodul (0.-10. klasse)
¢ Ungeprofilmodul (unge og unge voksne)

Status:
Undersogelsen gennemfores i perioden 15. marts 2026 til 30. april 2026 for dagtilbud, indskoling og mellemtrin. Elever i
udskolingen besvarer spergeskemaet i perioden 1. november 2026 til 31. januar 2027.

Spergsmaélene er udarbejdet af BernUngeLiv, mens administrationen har stéet for udvalgelsen af relevante spergsmal til
foreldre og elever. Udvalgelsen er sket gennem en inddragende proces med deltagelse og faglige perspektiver fra leder af
Sundhedsplejen, SSP-konsulent samt reprasentanter fra skole- og dagtilbudsomradet.

Der er udvalgt spergsmaél inden for felgende temaer:

¢ Dagtilbud: Barnets hverdag, sevn, krop og bevagelse, sprog, mad og maltider, hygiejne, barnets hjem,
foraldrerollen og barnets helbred

¢ Indskoling: Venner, digital adfeerd, voksne i skolen, mad og maltider, sundhed, SFO, skolen, undervisningen og
fysiske rammer

e Mellemtrin: Fritid, almen trivsel, venner, digital adfaerd, voksne i skolen, mad og maltider, sundhed, klub, skolen og
undervisningen



¢ Udskoling: Hverdag, relation til foraeldre, trivsel, sociale relationer, sundhed, undervisningsmilje, fritid, digital
adfeerd, tobak/alkohol, stoffer og seksualitet

Administrationen forventer at have rédata tilgeengelig fra maj/juni 2026 (for dagtilbud, indskoling og mellemtrin),
hvorefter analyser igangsattes. De forste resultater forventes prasenteret for udvalget i august/september 2026.

2. Tveerfaglig indsats mod skolefravaer

Udvalget for Forebyggelse og Sundhedsfremme besluttede den 24. juni 2025 at indstille til Kommunalbestyrelsens
godkendelse, at der bevilliges midler til igangszttelse af en falles indsats mod skolefravaer. Indsatsen har fokus pa tidlig
indsats, tveerfagligt samarbejde og lesninger tet pa barnet og dets netvark.

Indsatsen gennemfores som et samarbejde mellem Udvalget for Forebyggelse og Sundhedsfremme og Bern-, Unge- og
Familieudvalget.

Kommunalbestyrelsen godkendte den 28. august 2025 at bevillige midler til indsatsen.
Indsatsen tager afseet i:

e Den vedtagne fravaersprocedure
¢ Modellen KIS - Kom i Skole

Indsatsen organiseres som en 2-arig prevehandling med forankring i Videnscentret.

Status:

Der er ansat én medarbejder i perioden fra 16. marts 2026 - 15. marts 2028, som er kommet godt i gang. Medarbejderen
har baggrund som larer samt vejlederuddannelser og erfaring fra bade skoleomradet (Sendersgskolen og Bogense) og
arbejdet med skolefraveer.

Medarbejderens opgaver omfatter:

Analyse af fraversdata og identifikation af menstre og hypoteser

Samarbejde med laerere, elever og foraldre

Indsamling af viden om fravarsarsager gennem interviews og speargeskemaer
Understottelse af konkrete fraveerssager

Videndeling og sparring med eksterne samarbejdspartnere

Videreudvikling af samarbejdsmodellen med fokus pa eget tilher for elever
Kompetenceudvikling af personale

e o o o o o o

Pé baggrund af den opbyggede viden vil indsatsen kunne bidrage til at justere og kvalificere den samlede tilgang til
arbejdet med skolefraveer.

Malet er, at der 1 2028 er igangsat de nedvendige indsatser for at arbejde systematisk og kvalificeret med tilher, og at der
ikke er elever med fraveer uden en kendt arsag eller indsats.

3. Forebyggende indsats mod nikotinforbrug

P4 baggrund af udvalgets dreftelser i 2025 og 2026 besluttede Udvalget for Forebyggelse og Sundhedsfremme den 16.
februar 2026 at indstille til Kommunalbestyrelsens godkendelse, at der bevilliges midler til igangsattelse af en samlet
forebyggende indsats mod nikotinforbrug blandt bern og unge. Formalet er at reducere unges brug af nikotinprodukter og
styrke den tidlige forebyggelse.

Kommunalbestyrelsen godkendte den 24. februar 2026 at bevillige midler til indsatsen.
Indsatsen omfatter:
o Forebyggende undervisning i 6.-9. klasse

o Aben radgivning og forzldreinddragelse
¢ Nikotinstopkonsulent og stopforleb



Status:
Planlagningen af indsatsen sker i taet samarbejde mellem administrationen og en arbejdsgruppe bestaende af:

¢ Leder af Sundhedsplejen
o Afdelingsleder fra Sletten Skole
¢ To SSP-konsulenter

Arbejdet folger tidsplanen, og det forventes, at alle elementer kan igangsettes fra august 2026.

Efter paske 2026 gennemfores planlegning af den konkrete implementering, herunder Sundhedsplejens rolle samt
samarbejdet med ekstern konsulent, skoler og SSP.

Indsatsen omfatter blandt andet klassebaseret undervisning, aben radgivning/konsultation pé skolerne, foraeldredialog og
etablering af en nikotinstopkonsulentfunktion. Fokus er at styrke Sundhedsplejen og sikre en sammenhangende indsats
tet pa de unge, 1 trdd med erfaringerne fra UNiko og Fyn Forebygger.

Der arbejdes samtidig pa at integrere data fra BernUngeLiv, s& viden om unges adfzerd kan anvendes aktivt i
forebyggelsen, herunder til at reducere flertalsmisforstaelser.
Okonomiske oplysninger

De tre initiativer finansieres inden for udvalgets ramme.

Udgifterne fordeler sig som folger:

e Skolefravaersindsats (i alt): 1.600.000 kr., fordelt med 800.000 kr. i henholdsvis 2025 og 2026 (bevilget i 2025)
¢ Sundhedsprofilundersggelse: 390.000 kr. (2025)
¢ Forebyggende nikotinindsats: 430.000 kr. (2026)

Samlet udgift: 2.420.000 kr., heraf 1.990.000 kr. i 2025 og 430.000 kr. i 2026.
Beslutningskompetence

Udvalget for Forebyggelse og Sundhedsfremme.

Lovgrundlag

Aktuel beslutning pa §17, stk. 4 - Udvalget for Forebyggelse og Sundhedsfremme 08-04-
2026

Taget til efterretning.
Medarbejderen i skolefravarsindsatsen inviteres til at deltage pé et udvalgsmede efter sommerferien, med henblik pa en
status og opfelgning pa indsatsen.

Bilag
Bilag 1. Fraversprocedure i dagtilbud og skole

Bilag 2. Notat om KIS — Kom i Skole



Punkt 7: Naeste mode

S2024-13137

Sagens kerne

Udvalget drefter planleegning af det kommende made.
Administrationens indstilling

Forelagges til droftelse.

Sagens baggrund

P& baggrund af dagens mede afklares eventuelle opfalgende punkter samt behovet for yderligere kortlegning eller
analyser for at sikre et godt grundlag for de videre dreftelser.

Okonomiske oplysninger

Ingen.

Beslutningskompetence

Udvalget for Forebyggelse og Sundhedsfremme.
Lovgrundlag

Intet.

Aktuel beslutning pa §17, stk. 4 - Udvalget for Forebyggelse og Sundhedsfremme 08-04-
2026

Intet.
Bilag

Arskalender 2026 for §17, stk. 4-udvalget for Sundhedsfremme og Forebyggelse — Pr. 27. marts 2026



Punkt 8: Eventuelt

S2024-13137

Sagens kerne

Punkter til eventuelt.
Administrationens indstilling
Forelegges til dreftelse og orientering.
Sagens baggrund
Okonomiske oplysninger
Ingen.

Beslutningskompetence
Udvalget for Forebyggelse og Sundhedsfremme.
Lovgrundlag

Intet.

Aktuel beslutning pa §17, stk. 4 - Udvalget for Forebyggelse og Sundhedsfremme 08-04-
2026

Intet.



Punkt 9: Praesentationsmateriale

$2025-2727
Sagens kerne

Administrationens indstilling

Sagens baggrund

Okonomiske oplysninger

Beslutningskompetence

Lovgrundlag

Aktuel beslutning pa §17, stk. 4 - Udvalget for Forebyggelse og Sundhedsfremme 08-04-
2026



Punkt 10: Godkendelse af beslutningsprotokol

$2025-1289
Sagens kerne

Udvalget skal, jf. Kommunestyrelseslovens § 20, godkende beslutningsprotokol for dette made.
For at godkende beslutningsprotokollen, skal hvert udvalgsmedlem godkende dette punkt i dagsordenssystemet
Prepare/First Agenda.

Aktuel beslutning pa §17, stk. 4 - Udvalget for Forebyggelse og Sundhedsfremme 08-04-
2026

Godkendt.
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