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Punkt 1: Udarbejdelse af Sundhedsstrategi 2022-2023

S2021-9206

Sagens kerne
På bagrund af de hidtidige drøftelser i de tre udvalg, fremlægges forslag til rammerne for en fremtidig sundhedsstrategi til
drøftelse. 

Administrationens indstilling
Det indstilles at,
 

den overordnede strategiske ramme godkendes.
at sundhedsstrategien rettes mod forebyggelse og fremme af af mental og fysisk sundhed
at der fokuseres på ABC Mental Sundhed samt bevægelse
at det enkelte udvalg udarbejder forslag til initiativer, målgrupper og måltal og at strategien samles og godkendes på
et fællesmøde den 3. november 2021.

 

Sagens baggrund
De tre velfærdsudvalg drøftede på fællesmødet i marts forskellige perspektiver på en ny sundhedsstrategi. På den
baggrund foreslås nu de overordnede rammer som følgende:
 
STRATEGISK RAMME
 

Nordfyns Kommune arbejder forebyggende indenfor rammerne af og i forhold til de målsætninger, der er i
Sundhedsaftalen i Region Syddanmark men med særligt fokus på de vigtigste sundhedsmæssige problemstillinger
på Nordfyn.
Vi prioriterer indsatser, som der er evidens for har en virkning på de udvalgte problemstillinger.
Vi prioriterer og fokuserer resurserne for at sikre størst mulig effekt på få udvalgte problemstillinger.
Vi går efter at få mest ud af nationale og regionale initiativer 
Vi bakker op om lokale sundhedsfremmende initiativer og ser frivilliges bidrag og engagement som en væsentlig
resurse. 

 
INDHOLD I SUNDHEDSSTRATEGIEN
Sundhedsstrategien skal overordnet fokusere på forebyggelse i forhold til 1) fysisk og 2) mental sundhed.
 
1) MENTAL SUNDHED
Når det handler om Mental Sundhed bygger vi vores overordnede forståelse på ABC for mental sundhed. Rammen
omhandler mental sundhed for alle, er en forskningsbaseret tilgang, der peger på aktivitet (A), fællesskab (B) og
meningsfuldhed (C) som afgørende elementer for et mentalt sundt liv.
 
ABC-Rammen indeholder både redskaber, der giver mulighed for at screene om betingelserne for mental sundhed er
tilstede og anviser også konkrete initiativer, der kan fremme den mentale sundhed. ABC-rammen udvikles derudover
løbende og tilslutter kommunen sig fællesskabet omkring ABC-rammen får vi adgang til viden, resurser og
erfaringsudveksling. 
 
I anden sag på denne dagsorden, indstilles at Nordfyns Kommune tilslutter sig partnerskabet for ABC - Mental Sundhed. I
den sag uddybes ABC-rammen indholdsmæssigt. På mødet motiveres modellen yderligere ved oplæg og der lægges op til
drøftelse. Yderligere oplysninger kan findes på https://www.abcmentalsundhed.dk/
 
2) FYSISK SUNDHED
I forhold til kommunens strategiske fokus på fysisk sundhed anbefales det at der sættes fokus på, at prioritere bevægelse.
Bevægelse og motion er sammen med kost og søvn afgørende for den enkeltes fysiske sundhed. Det anbefales at sætte
fokus på bevægelse fordi det giver mulighed for, at have en handlingsorienteret og aktiv tilgang til fysisk sundhed, det
passer fint sammen med ABC-tilgangen for mental sundhed og endelig fremmer bevægelse de to andre faktorer - søvn og
behovet for god kost.
 



Fokus på bevægelse giver kommunen mulighed for at koble strategien til en lang række initiativer på national og regionalt
plan. Eksempelvis DR's kampagne sammen om bevægelse, kommunens samarbejde med DBU. Der er også en rigtig god
mulighed for at fremme dagsordenen gennem et øget samarbejde med de mange frivillige organiserede og uorganiserede
kræfter på Nordfyn, der har bevægelse som element i deres fællesskaber.  
 
På mødet motiveres behovet for bevægelse og mulighederne for at påvirke den enkeltes lyst til bevægelse yderligere ved
kommunens chef for aktivitet og træning. 
 
 
UDVÆLGELSE AF MÅLGRUPPER, MÅL, INITATIVER OG DET VIDERE FORLØB
 
På mødet gives en række eksempler på målgrupper og initiativer indenfor de enkelte udvalgsområder.
 
Det anbefales at ovenstående strategiske ramme og indhold sættes på dagsordenen på udvalgenes møder i august og
september måned, således at det enkelte udvalg kan gå i dybden med hvilket bidrag til sundhedsstrategiens fokus på
Mental Sundhed og bevægelse, der kan komme fra det enkelte fagområde.
 
Det foreslås videre at forvaltningen på den baggrund samler og udarbejder forslag til endelig strategi, der kan godkendes
på et fællesmøde i november måned (med efterfølgende endelig godkendelse i Kommunalbestyrelsen).  

Økonomiske oplysninger
Sagen har ikke været forelagt Økonomi og Løn.

Beslutningskompetence
Fagudvalgene.

Lovgrundlag
Intet.

Beslutning
Fraværende: Helle Waagner (A), Bent Soelberg (løsgænger), Peder Gade Svensson (løsgænger).
 
Godkendt.  



Punkt 2: Deltagelse i partnerskabet omkring ABC Mental Sundhed

S2020-62094

Sagens kerne
Forvaltningen anbefaler Nordfyns Kommune at tilmelde sig partnerskabet ABC Mental Sundhed.

Administrationens indstilling
Administrationen indstiller til Arbejdsmarkeds-, Børn og Unge- og Social- og Sundhedsudvalgene, at Nordfyns
Kommune går ind i partnerskabet omkring ABC Mental Sundhed.

Sagens baggrund
Mental sundhed er et politisk prioriteret visionsområde i den syddanske sundhedsaftale.
 
Partnerskabet ABC for mental sundhed kan udgøre en fælles og overordnet forståelsesramme for region og kommuner,
hvis flest mulige i Syddanmark tilslutter sig det landdækkende partnerskab.
 
I forbindelse med den politiske godkendelse af Sundhedsaftalen 2019-2023 i foråret 2019, blev der samtidig tilkendegivet
politisk opbakning til, at anvende partnerskabet ABC for mental sundhed til at nå målsætningen ”Vi vil reducere andelen
af unge (16-24 år) med dårlig mental trivsel til maksimalt 8 % for mænd og 16 % for kvinder”.
 
ABC for mental sundhed er et forskningsbaseret styringsredskab, der retter sig mod hele befolkningen og bygger på en
partnerskabstankegang, hvor indsatsen løftes i fællesskab af foreninger, organisationer og kommuner. Med afsæt i
partnerskabets teoretiske afsæt og praksisnære tilgang, kan forskellige del-indsatser og kampagnematerialer nemt tilpasses
lokale forhold.
 
ABC for mental sundhed udfordrer det hidtidige fokus på psykiske lidelser, risikofaktorer og særlige risikogrupper, idet
mental sundhed er essentielt for alle mennesker, uanset alder. Mental sundhed er således mere end fravær af psykiske
lidelser og stress. Det er følelsen af mening og formål, gode sociale relationer og oplevelsen af, at bidrage med og til
noget, som rækker ud over én selv.
 
De tre gennemgående elementer i ABC-tankegangen er:
 

Gør noget aktivt (Act)
Gør noget sammen (Belong)
Gør noget meningsfuldt (Commit)

 
Når de tre elementer skal udmøntes i praksis, bliver den bærende overlægger fællesskaber. Stærkere fællesskaber giver
bedre trivsel, uanset om man er barn, ung, voksen eller ældre. Af den grund passer ABC budskabet til hele befolkningen.
ABC-tankegangen vil kunne indarbejdes i den kommende sundhedsstrategis forskellige indsatser.
 
Hvad indbefatter det at være med i partnerskabet?
Som partner erklærer man som organisation sin opbakning til visionen, om at fremme mental sundhed og trivsel i den
danske befolkning. ABC for mental sundhed er et nationalt partnerskab, og følgende gælder ved indmelding:
 

Det er gratis at melde sig ind i partnerskabet
Der er en forventning om, at der lokalt afsættes ressourcer til at koordinere indsatser og udarbejde en handleplan
Der er en forventning om, at man som partner afsætter ressourcer til at udpege en lokal ABC-koordinator
Der er mulighed for at deltage i netværk, få sparring og rådgivning i forbindelse med lokale indsatser, samt
modtage kampagne materiale.

Økonomiske oplysninger
Det er gratis at deltage i partnerskabet. 

Beslutningskompetence
Kommunalbestyrelsen.



Lovgrundlag
Sundhedslovens § 119.

Beslutning
Fraværende: Helle Waagner (A), Bent Soelberg (løsgænger), Peder Gade Svensson (løsgænger).
 
Indstillingen anbefales godkendt.

Bilag

Hensigtserklæring for partnerskabet ABC for mental sundhed

abc mental sundhed folder



Punkt 3: Orientering om status på Ungestrategien

S2020-54175

Sagens kerne
Direktøren for Børn og Unge orienterer om status på implementering af ungestrategien.

Beslutning
Fraværende: Helle Waagner (A), Bent Soelberg (løsgænger), Peder Gade Svensson (løsgænger).
 
Orientering foretaget.

Bilag

Kvartalsrapport for Kommunal Ungeindsats 1_2021



Punkt 4: Orientering om status i projekt Helhedsorienteret Familieindsats

S2020-54175

Sagens kerne
Direktøren for Social- og Arbejdsmarked orienterer om status i projekt Helhedsorienteret Familieindsats.

Beslutning
Fraværende: Helle Waagner (A), Bent Soelberg (løsgænger), Peder Gade Svensson (løsgænger).
 
Orientering foretaget.



Punkt 5: Godkendelse af beslutningsprotokol

S2020-54175

Sagens kerne
Udvalget skal jf. kommunestyrelseslovens § 20, godkende beslutningsprotokol for dette møde.
 
For at godkende beslutningsprotokollen, skal hvert udvalgsmedlem godkende dette punkt i dagsordenssystemet
Prepare/First Agenda.

Beslutning
Fraværende: Helle Waagner (A), Bent Soelberg (løsgænger), Peder Gade Svensson (løsgænger).
 
Godkendt.
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