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Punkt 16: Forebyggelse af rygning og nikotinbrug blandt unge

$2024-13137
Sagens kerne

Udvalget for Forebyggelse og Sundhedsfremme efterspurgte pa modet den 6. maj 2025 viden om tilskudsmuligheder til
rygestopmedicin, projektet Fyn Forebygger og erfaringer fra andre kommuner.

P& medet vil Katrine Frost Grenholdt, sundhedskonsulent i Nyborg Kommune, og Trine Ulf Enslev, leder af Sundhed og
Forebyggelse i Nyborg Kommune, holde et oplaeg om Nyborg Kommunes samlede tilgang og erfaringer i arbejdet med
forebyggelse blandt unge.

Herudover beskriver nervaerende sag Nordfyns Kommunes deltagelse i Fyn Forebygger og giver overblik over rammerne
for tilskud.

Administrationens indstilling

Det indstilles, at udvalget drefter, hvordan erfaringer fra Fyn Forebygger og erfaringer fra Nyborg Kommune kan
anvendes i det videre arbejde med at styrke den lokale indsats mod rygning og nikotinbrug blandt Nordfyns unge.

Sagens baggrund

P& medet den 6. maj 2025 pegede udvalget pa behovet for at fa et overblik over Nordfyns Kommunes indsats mod
rygning og nikotinbrug blandt unge.

Der blev efterspurgt viden om tre forhold:

1. Inspiration fra andre kommuner, herunder serligt erfaringerne fra projekterne i Nyborg
2. Hvilke erfaringer og muligheder projektet Fyn Forebygger rummer for Nordfyns Kommune
3. Mulighederne for at yde skonomisk tilskud til rygestopmedicin som en del af en samlet indsats

Ad 1: Indsatser i Nyborg Kommune i forhold til forebyggelse af rygning og nikotinbrug
Nyborg Kommune har gennem flere ar arbejdet strategisk og tvaergdende med forebyggelse og sundhedsfremme,
understottet af en klar politisk prioritering og en sterk organisatorisk struktur.

P& medet gives en introduktion til Nyborg Kommunes tilgang, organisering og konkrete erfaringer - med sarligt fokus pa
indsatsen for at forebygge rygning og nikotinbrug blandt bern og unge.
Indsatsen er datadrevet og baseret pa et bredt samarbejde mellem kommune, skoler, foraldre og civilsamfund.

Oplegget vil blandt andet ogsé give inspiration til, hvordan data kan bruges til at skabe felles politisk forstielse og
prioritering af indsatsomrader.

Oplegget vil legge vegt pa folgende tre centrale elementer:

¢ Det organisatoriske og datamassige ophang: I Nyborg Kommune er Samarbejde pa tvars om sundhed et baerende
princip i Sundhedspolitikken. Der hviler saledes et tvaergaende ansvar for at samarbejde om sundhedsfremmende og
forebyggende indsatser, som et integreret fokus i arbejdet med kerneopgaven i hele organisationen. Indsatserne
under sundhedspolitikken er forankret i flerarige indsatsomrader og understottes af systematisk anvendelse af data
fx sundheds- og ungeprofildata, som grundlag for prioritering af indsatser. Data bruges aktivt til at skabe faelles
forstielse af udfordringsbilledet og til at understette politiske prioriteringer og en malrettet indsats, hvor
forebyggelseseftekten er storst.

o Fealles om ungelivet og forebyggende indsatser vedrerende unges nikotinforbrug: Nyborg Kommune deltager som
¢én af 15 kommuner i det nationale program Fealles om ungelivet (partnerskab mellem Sundhedsstyrelsen og
TrygFonden). Programmet har fokus pé at skabe en ungekultur med faellesskaber, hvor rusmidler som alkohol og
nikotin fylder mindre. Det er et centralt element i Faelles om ungelivet at mobilisere blandt andre de voksne
omkring de unge, herunder serligt foreeldrene. Udover Felles om ungelivet er der i Nyborg Kommune en hgj
prioritering af den forebyggende indsats i forhold til at nedbringe tobaks- og nikotinforbruget blandt bern og unge.
Denne indsats supplerer den sundhedsfremmende indsats i Feelles om ungelivet.




¢ Rogfri SAMMEN: Fra projekt til drift med fokus pa tvaergiende samarbejde om tobaksforebyggelse. Efter en 4-rig
projektperiode stottet af Sundhedsstyrelsen, er Projekt Rogfri Sammen under forankring i kommunens drift.
Indsatsen har omfattet faglig opkvalificering af frontmedarbejdere pd socialomradet, rygestop for sarbare
malgrupper og et tvaerfagligt samarbejde om rekruttering af borgere med sarbarhed til stopforlgb. Projektet har
vaeret kendetegnet ved et staerkt tveergdende samarbejde - blandt andet med social- og beskaftigelsesomradet - og
har understettet en faelles tilgang pa tveers af lovgivninger og mélgrupper.

Ad 2: Fyn Forebygger

Fyn Forebygger er et flerdrigt samarbejdsprojekt i Sundhedsklynge Fyn med fokus pé at reducere nikotin- og
alkoholforbrug blandt unge gennem en tvaersektoriel og tverfaglig indsats. Projektet blev godkendt politisk i oktober
2024 og igangsettes i labet af 2025.

Projektet omfatter en felles involveringsproces med fokusgruppeinterviews, workshops og afprevning af lokale
prevehandlinger i ungemiljoer - eksempelvis pd uddannelsesinstitutioner. Indsatsen er forankret i nationale anbefalinger
og skal samtidig understette implementeringen af den kommende folkesundhedslov.

Nordfyns Kommune deltager som partner og bidrager med organisatoriske og gkonomiske ressourcer. Kommunens
gkonomiske andel udger 54.000 kr. over projektets tredrige periode. Projektet ledes af en fzlles projektleder og
understottes af en tveergdende projektorganisation med deltagelse af de fynske kommuner, regionen, almen praksis og
ovrige akterer.

Ad 3: Afklaring af muligheder for tilskud til rygestopmedicin
Tilskud til legemidler er reguleret i Sundhedsloven, hvor det fremgar, at regionsradet yder tilskud til keb af legemidler,
som Laegemiddelstyrelsen har meddelt tilskud til efter reglerne i loven.

Kommuner kan derfor ikke lovligt give tilskud eller gratis behandling til leegemidler pé eget initiativ.

En reekke kommuner har modtaget midler fra Pulje til ryge- og nikotinstoptilbud til born og unge, som er en del af den
nationale forebyggelsesplan. I perioden 2024-2027 er der afsat i alt 58,5 mio. kr. til udvikling og afprevning af
kommunale tilbud malrettet bern og unge under 25 ar.

Puljen har blandt andet &bnet mulighed for brug af (vederlagsfri) medicin, under forudsetning af, at stopradgiveren
udarbejder en plan for at trappe ud af medicinen som led i et fagligt forleb. Det skal understreges, at dette kun geelder for
kommuner, der har opnéet midler fra puljen - og derfor udger en begraenset og projektbaseret indsats.

Regeringen har med Kraeftplan V tilkendegivet, at der afsattes 21 millioner kroner i 2025-2027 til, at kommunerne kan
udlevere vederlagsfri rygestopmedicin. Det vil vare op til kommunerne - i dialog med borgeren - at vurdere, om
rygestopmedicin er et relevant tilbud, herunder om medicinen skal udleveres vederlagsfrit. Derfor forventes det, at
kommunerne pé sigt vil kunne yde tilskud til rygestopmedicin til kreeftpatienter og storrygere.

Okonomiske oplysninger

Beslutningskompetence

Lovgrundlag

Aktuel beslutning pa §17, stk. 4 - Udvalget for Forebyggelse og Sundhedsfremme 24-06-
2025

Droftet pa baggrund af oplaeg fra Nyborg Kommune.

Udvalget ensker at arbejde videre med rygestop og forebyggelse af rygning bade blandt unge og voksne, herunder med
fokus pé serligt udsatte grupper, og besluttede, at administrationen allerede nu skal igangsaette en mere koordineret
kommunikation - bade internt og borgerrettet - om Nordfyns Kommunes indsatser og tilbud pa dette omrade.



Punkt 17: Skolefravaer i Nordfyns Kommune — undersogende indsats

$2024-13137
Sagens kerne

Udvalget for Forebyggelse og Sundhedsfremme besluttede pd medet den 6. maj 2025 at tage initiativ til en falles
undersggende indsats om skolefravaer i Nordfyns Kommune i samarbejde med Born- og Ungeudvalget.

Formélet er at drofte retning, mél og tilgange for det videre arbejde og sikre en helhedsorienteret tilgang, der kan fore til
styrket deltagelse i skole og fritidsliv for bern og unge. Indsatsen skal skabe overblik over omfang, arsager og menstre i
skolefraveeret og vurdere, hvordan eksisterende og nye indsatser kan supplere hinanden.

P& medet vil udvalget blive orienteret om det nyetablerede tilbud i Nordfyns Kommune: KIS - Kom i skole samt dets
praksis. Derudover vil der vare deltagelse af en skoleleder fra Nordfyns Kommune, som orienterer om skolernes
forebyggende arbejde med at undga elevfraveer.

Administrationens indstilling

Det indstilles, at udvalget drofter:

1. Den videre indsats mod skolefraver, herunder:

- Hvilke data og typer af viden der ber indsamles og analyseres
- hvordan relevante, eksterne metoder og erfaringer kan inddrages

2. Hvordan samarbejdet med Berne- og Ungeudvalget tilretteleegges, sé der sikres en koordineret og tvaerfaglig indsats
med respekt for Barne- og Ungeudvalgets formelle ansvar for skoleomrédet.

Sagens baggrund

Begrebet skolefravaer anvendes, da det er mere fleksibelt, neutralt og lesningsorienteret end fx skolevagring. Det
muligger en mere konstruktiv tilgang til skoleudfordringer og anerkender, at drsagerne til fraver ofte er komplekse og
ligger uden for barnet selv.

Fraveersregistrering - Procedurer for registrering og opfolgning

Nordfyns Kommune har en felles procedure for fraversregistrering og opfelgning i dagtilbud og skole. Proceduren har til
formal at sikre en ensartet praksis pa tvers af skoler og aldersgrupper samt at understette tidlig opsporing og handling ved
bekymrende fraver. Proceduren er forankret i Undervisningsministeriets bekendtgerelse om elevfravaer og omfatter bade
registreringspraksis og konkrete handleanvisninger, fx ved 10 % og 15 % fraveer i et kvartal. Den beskriver desuden
ansvarsfordeling mellem larere, ledelse og forvaltning samt krav til dokumentation, opfelgning og underretning.

Der registreres systematisk fraveer i skolernes administrative systemer (MU-elev), og skolerne arbejder aktivt med at
identificere fravaersmenstre. Ved fraver over visse terskler igangsattes dialog med hjemmet, konsultative meder og - om
nedvendigt - underretning til Bern- og Familieafdelingen.

Som led i den felles undersggende indsats blev der i januar 2024 praesenteret en lokal kortlegning for Berne- og
Ungeudvalget, som afdakker skolernes erfaringer med arsager til og handtering af elevfraveer.

Kortleegningen viser, at de hyppigste arsager til skolefravaer er angst og socialkognitive vanskeligheder, hvilket ogsa
bekraftes af skolernes ledelser. Andre arsager som stress, depression og samarbejdsudfordringer med foraldre navnes i
mindre omfang. Der er enighed om, at arsagerne ofte er komplekse og kraver individuelle lgsninger.

Skolerne arbejder malrettet med tidlig indsats og fleksible losninger, herunder stette i klassen, reduceret skema og
afthentning i hjemmet. Indsatsen forankres i et taet tvaerfagligt samarbejde med PPR og Bern og Familie, og AKT-leerere
anvendes til at afdekke bagvedliggende arsager. Indsatserne understatter ambitionen om at sikre elevernes tilbagevenden
til skolen og forebygge yderligere fraveer.

Proceduren er vedlagt som bilag 1.



Udvikling i skolefraveer i Nordfyns Kommune

Gennem det seneste arti har skolefravaeret i Nordfyns Kommune veret relativt stabilt. I perioden fra skolearet 2010/2011
til 2020/2021 har det gennemsnitlige fraveer ligget mellem 4,7 % og 6,3 %. Fraveret har i disse ar fulgt
landsgennemsnittet taet og har generelt ligget lidt lavere.

Fra skoleéret 2020/2021 til 2021/2022 sker der dog en markant stigning i fravaeret - bade i Nordfyns Kommune og pa
landsplan. I Nordfyns Kommune stiger fraveret fra 5,1 % til 8,4 %, mens landsgennemsnittet stiger tilsvarende fra 5,1 %
til 8,2 %. I skolearet 2022/2023 er fravaeret i Nordfyns Kommune pé 8,5 %, mens det nationale gennemsnit falder til 7,2
%. I skolearet 2023/2024 er fravaeret fortsat 8,5 % i Nordfyns Kommune, mens det nationale gennemsnit er steget til 7,4
%

Viden og erfaringer om skolefraveer i andre kommuner

Erfaringer fra andre kommuner viser, at en tidlig, helhedsorienteret og tverfaglig tilgang er central i arbejdet med
skolefraveer. Mange kommuner arbejder med systematiske procedurer for tidlig opsporing og med sterkt tvargaende
samarbejde mellem skole, PPR, socialradgivere og familieindsatser.

Flere kommuner, herunder Hvidovre, Aarhus og Gladsaxe, har opnéet gode resultater med:

¢ Systematisk opsporing og tidlig indsats ved begyndende fraveer

¢ Formaliserede tvarfaglige samarbejdsmodeller

¢ Brug af fleksible og differentierede tilbud, fx gruppeforleb, alternativt leeringsmilje eller stoattet tilbagevenden til
skole

¢ Inddragelse af foreldre og barn som aktive parter i lesningen

Samarbejdsmodel for skolefraveer og implementering gennem KIS - Kom i skole

Social- og Boligstyrelsen har i samarbejde med tre kommuner udviklet en model for h&ndtering af bekymrende
skolefraveer. Modellen tager udgangspunkt i, at fraveer er et felles ansvar og skal hindteres med afsat i barnets gnsker og
behov. Erfaringerne viser, at modellen bidrager til oget trivsel og lavere fravaer blandt bern og unge.

Modellen bygger pé en helhedsorienteret indsats og teet samarbejde mellem skole, PPR, myndighed og netverket omkring
barnet. Indsatserne spander fra kollektive tiltag i klassen til individuelle og netvaerksbaserede lgsninger. En central
organisatorisk forudsetning er etableringen af et tvaerfagligt kom-i-skole-team med szerlig viden om fraver og med fokus
pa tillidsskabende samarbejde med bern, foreldre og fagpersoner.

KIS - Kom i skole i Nordfyns Kommune

Nordfyns Kommune her etableret det lokale tilbud KIS - Kom i skole, som konkret omsztter principperne fra
samarbejdsmodellen til praksis. KIS er centralt forankret i Videnscentret og bemandet med et tvaerfagligt team bestdende
af psykologer, fysioterapeuter, ergoterapeuter, specialpaedagoger, skolefravarskonsulent, fremskudt socialradgiver og
Familiehuset. Teamet arbejder med bade radgivende og udferende opgaver og har en udgaende funktion.

KIS-teamet samarbejder taet med skolernes ressourcecentre og gvrige relevante akterer og har et kontinuerligt fokus pa
systematisk dokumentation, handleplaner og inddragelse af barnets perspektiv. KIS-forlgb indeberer bl.a. sparring, tiltag i
klasser, leeringsmilje og hjem, samt gruppeforlgb.

I foréret 2025 gennemfores fire individbaserede KIS-forleb - ét i hvert skoledistrikt - som prevehandlinger. Disse
evalueres og justeres i efteriret. Samtidig tilbydes sparring til sager i tidligere stadier eller meget komplekse forleb.
Indsatsen suppleres af felles VISO-uddannelse pé tvars af fagomrader.

Okonomiske oplysninger

Beslutningskompetence

Lovgrundlag

Aktuel beslutning pa §17, stk. 4 - Udvalget for Forebyggelse og Sundhedsfremme 24-06-
2025



Droftet pa baggrund af opleg fra Seren Schliiter, skoleleder pa Bogense Skole og Sarah Rasmussen, leder af
Videncenteret i Nordfyns Kommune. Karsten Poulsen, direkter for Bern og Unge deltog ogsé under punktets behandling.
Udvalget ensker at investere i tidlig forebyggelse af skolefraver, og besluttede at administrationen sammen med Berne-
og ungeudvalget, med inddragelse af Videncenteret, udvalgte skoler, bern/unge/familier samt evt. andre relevante aktorer,
skal udarbejde et forslag til en prevehandling (indsats og ekonomi) ud fra felgende ramme:

Periode for prevehandling: 2 ar

Opstart efterar/vinter 2025

Som udgangspunkt ét drsverk

Fokus pa en tidligt forebyggende indsats og koblingen mellem skole og hjemmet/familierne.
Udmentning skal ske i samarbejde mellem Berne- og ungeudvalget og Udvalget for Forebyggelse og
Sundhedsfremme.

Bilag
Bilag 1. Fraversprocedure i dagtilbud og skole
Bilag 2. Notat om KIS — Kom i Skole

Bilag 3. Strategi for forebyggelse og tidlig indsats 2021-2026



Punkt 18: Udvalgets kompetence til igangsattelse af indsatser,
provehandlinger mv.

S2025-180
Sagens kerne

Med denne sag skal Udvalget for Forebyggelse og Sundhedsfremme drefte udvalgets kompetence til at igangsatte
konkrete indsatser og prevehandlinger, herunder afklaring af, om sddanne beslutninger skal forelegges
Kommunalbestyrelsen til godkendelse og i givet fald hvilke.

Formalet med dreftelsen er at skabe faelles afklaring af:

¢ [ hvilket omfang Udvalget for Forebyggelse og Sundhedsfremme selv kan igangsette konkrete indsatser og
provehandlinger inden for den afsatte skonomiske ramme

¢ Hvornér og i hvilket omfang Kommunalbestyrelsen skal forelaegges sadanne initiativer til godkendelse og ikke kun
orientering

¢ Hvordan koordinering med de relevante fagudvalg bedst tilrettelagges, herunder hvornar sager ber fremlagges som
dreftelses- eller orienteringspunkter i fagudvalgene.

Udvalgets kommissorium vedlegges sagen.

Administrationens indstilling

Det indstilles, at Udvalget for Forebyggelse og Sundhedsfremme drefter udvalgets kompetence til at igangsatte indsatser
og prevehandlinger samt principper for koordinering med fagudvalgene og evt. foreleeggelse for Kommunalbestyrelsen.

Sagens baggrund

Udvalget for Forebyggelse og Sundhedsfremme er etableret som et § 17, stk. 4-udvalg som led i Budget 2025. Ifelge
kommissoriet har udvalget en rddgivende, tveergdende og forberedende funktion i arbejdet med at omsaette kommunens
strategiske mal til konkrete handlinger inden for forebyggelse og sundhedsfremme.

Udvalget er organisatorisk oprettet under Kommunalbestyrelsen, som har den formelle beslutningskompetence i
forleengelse af de anbefalinger og forslag, udvalget fremsatter. Kommissoriet indeholder dog ikke en nermere
afgreensning af udvalgets kompetence i relation til at disponere midler eller selvstaendigt iveerksette indsatser -
eksempelvis gennem igangseattelse af en sundhedsprofilundersagelse eller provehandlinger.

Udvalgets opgave er at understotte en tidlig og helhedsorienteret indsats med fokus pa sérbare bern, unge og voksne
gennem tvaerfagligt samarbejde, evidensbaserede metoder og baeredygtige losninger. Dette indebaerer bl.a. behov for at
kunne teste nye tilgange i praksis.

Pa udvalgets forste mede den 26. marts 2025 tilkendegav udvalget et enske om, at dets arbejde i1 haj grad skal bidrage til
at fremme en tvaergaende tilgang og medvirke til at bryde siloer i det kommunale arbejde. Udvalget ensker i den
forbindelse at fungere som en rddgivende instans i relation til de relevante fagudvalg.

Udvalgets arbejde indebarer behov for lebende koordinering med fagudvalgene, sarligt ved planlaegning og
gennemforelse af prevehandlinger. Det vurderes hensigtsmaessigt, at fagudvalgene orienteres og/eller inddrages, nar dette
er relevant i relation til konkrete initiativer.

Okonomiske oplysninger

Beslutningskompetence

Lovgrundlag



Aktuel beslutning pa §17, stk. 4 - Udvalget for Forebyggelse og Sundhedsfremme 24-06-
2025

Droftet.

Udvalget igangsatter selv provehandlinger i teet samarbejde med fagudvalgene og serger for labende opfelgning over for
Kommunalbestyrelsen.

Bilag

Kommissorium for §17.4-udvalget vedrarende forebyggelse og sundhedsfremme



Punkt 19: Sundhedsprofilundersogelse for bern og unge i Nordfyns
Kommune

S2024-13137
Sagens kerne

Udvalget for Forebyggelse og Sundhedsfremme bad pa medet den 6. maj 2025 om at fé belyst og afdeekket mulighederne
for at udarbejde en sundhedsprofil for bern og unge i Nordfyns Kommune - herunder med inddragelse af mélrettede
kvalitative interviews og ekstern bistand. Arbejdet skal tage afsat i inspiration fra andre kommuner og suppleres med
eksisterende viden, herunder resultater fra den arlige trivselsmaling pa skoleomradet.

Med denne sag orienteres udvalget om erfaringer, og der skitseres mulige veje, hvis der enskes en lignende indsats i
Nordfyns Kommune. Formalet er at give et overblik over, hvordan sundhedsprofiler blandt bern og unge gennemfores i
praksis, hvilke organisatoriske krav det stiller, og hvordan kvantitative og kvalitative data kan kombineres. Der laegges op
til en dreftelse af, hvordan en sundhedsprofilundersegelse kan tilretteleegges i en nordfynsk kontekst - med blik for bade
metodevalg, samarbejdsformer og ressourcebehov.

Det foreslés, at en eventuel sundhedsprofil kobles op péa Strategi for forebyggelse og tidlig indsats i Nordfyns Kommune,
som blev godkendt af Kommunalbestyrelsen den 29. april 2025. Strategien rummer som en central mélsaetning, at
Nordfyns Kommune skal arbejde mere systematisk med data og viden om bern og unges sundhedstilstand.

Strategi for forebyggelse og tidlig indsats i Nordfyns Kommune vedlegges sagen.

Administrationens indstilling

Det indstilles, at Udvalget for Forebyggelse og Sundhedsfremme drefter sagen med udgangspunkt i modeller for
sundhedsprofiler og herefter godkender:

1. At der igangsattes udarbejdelse af en sundhedsprofil for bern og unge i Nordfyns Kommune i efteréret 2025.

2. At der pabegyndes arbejde med at inddrage studerende til at understette gennemforelse af kvalitative interviews
som led i praktikforleb; sdfremt dette ikke matte veere muligt, kan opgaven alternativt varetages gennem en
projektansettelse inden for den afsatte skonomiske ramme.

3. Atudgifter i forbindelse med gennemferelse af sundhedsprofilundersegelsen atholdes inden for § 17, stk. 4-
udvalgets afsatte okonomiske ramme.

Sagens baggrund

Mange kommuner benytter i dag sundhedsprofiler for bern og unge - eksempelvis gennem platformen BernUngeLiv -
som led i en mere systematisk og datainformeret forebyggelsesindsats. Sundhedsprofilerne indeholder typisk
spergeskemaundersggelser blandt elever pé forskellige klassetrin og bruges i arbejdet med trivsel, bevegelse, fellesskab
og risikoadfzerd.

I nogle tilfaelde suppleres spergeskemadata med kvalitative bidrag, fx interviews eller fokusgrupper, for at skabe en mere
nuanceret forstaelse af bern og unges hverdag og livssituation.

Muligheder med BgrnUngeLiv

Administrationen har rettet henvendelse til Foreningen BernUngeLiv for at afdaekke mulighederne for at anvende
platformens moduler i arbejdet med sundhedsprofiler. Nordfyns Kommune er i forvejen medlem af foreningen og
anvender allerede PLUS-modulet. Ved tilkeb af gvrige moduler betales abonnementsudgift for hvert modul; Nordfyns
Kommune opnér dog adgang uden sarskilt opstartsgebyr.

De fire moduler, som kan indgé i arbejdet med sundhedsprofiler, er:

¢ Smabernsmodulet
Spergeskemaer mélrettet foraeldre til bern fra 8-10 méneder og op til 7 ar. Modulet giver indblik i berns trivsel og
udvikling og kan anvendes bade i sundhedsplejens arbejde og i strategiske indsatser.

¢ Grundskolemodulet
Spergeskemaer til elever i 0.-10. klasse samt foraldre i indskoling og mellemtrin. Daekker sundhed, trivsel, styrker
og vanskeligheder (SDQ) samt mulighed for undervisningsmiljevurdering.



¢ Ungeprofilundersegelsen
Statistisk undersggelse malrettet unge i 7.-9. klasse, unge i alderen 15-30 &r i uddannelse samt unge uden for
uddannelse og beskaftigelse. Omfatter trivsel, sundhed, risikoadfeerd m.m.

¢ BomUngeLiv PLUS (Anvendes allerede i dag)
Samarbejdsredskab for fagprofessionelle og foreldre malrettet bern og unge med behov for serlig indsats.
Indeholder bl.a. SDQ og varktejer til monitorering, opfelgning og evaluering.

Nordfyns Kommune vil med modulerne fa adgang til ubegranset antal brugere og undersggelser. Undersegelserne kan
kombineres med undervisningsmiljevurderinger, og data kan treekkes pa individ-, klasse-, skole- og kommuneniveau.

Flere kommuner gennemferer regelmaessige elektroniske spergeskemaundersegelser blandt elever i grundskolen - typisk
pa udvalgte klassetrin som fx 0., 2., 5. og 7.-10. klasse. Spergeskemaerne tilpasses klassetrinnet og dekker temaer som
kost, bevagelse, trivsel, feellesskab og risikoadfzrd.

Data anvendes ofte pa tre niveauer:

¢ Individuelt niveau: Sundhedsplejen bruger elevens svar i forbindelse med sundhedssamtaler.

e Klasse- og skoleniveau: Lerere og ledelse arbejder med klasseprofiler og inddrager foraldre.

 Kommunalt niveau: Resultaterne anvendes som grundlag for sundhedsfremme, forebyggelse og strategisk
planlagning.

Nogle kommuner velger desuden at koble data fra grundskolen med data fra ungeprofilundersegelser pa
ungdomsuddannelser eller blandt unge uden for uddannelse og beskaeftigelse. Dette giver mulighed for at folge
udviklingen over tid og identificere ssmmenhange pa tveers af alder og malgrupper. Resultaterne bruges bade til at justere
indsatser og til lokal benchmarking ift. nationale og regionale tendenser.

Kvalitative og kvantitative data

En reekke kommuner valger at supplere spergeskemaundersggelser med kvalitative metoder - fx interviews, fokusgrupper
eller elevinddragelse - for at fa en dybere forstaelse af de temaer, som fremgar af de kvantitative data. Kombinationen ger
det muligt at koble bred datadeekning med lokale og kontekstnere indsigter.

Kwvantitative data anvendes typisk til at identificere menstre, tendenser og risikoomrader - fx lav trivsel i bestemte
klassetrin eller forskelle mellem ken. P4 baggrund af disse fund kan der gennemfores malrettede kvalitative
underseggelser, som kan give viden om arsager, oplevelser og behov bag tallene. Omvendt kan kvalitative erfaringer ogsé
bruges til at kvalificere spergerammer eller formulere nye indikatorer.

Udvalget har tidligere dreftet muligheden for, at studerende fra Folkesundhedsvidenskab kan inddrages til at understotte
det kvalitative arbejde - fx i form af interviews eller dataanalyse. Administrationen kan afdeekke mulighederne for dette
narmere, herunder kontakt til Syddansk Universitet (SDU) og afklaring af rammer og opgaver. Séfremt det ikke viser sig
muligt at etablere et samarbejde med studerende, vil administrationen - inden for udvalgets eksisterende ramme - kunne
iveerksette en alternativ lesning gennem projektansettelse af relevant faglig profil til at varetage opgaverne.

Sammenheng med Strategi for forebyggelse og tidlig indsats i Nordfyns Kommune

Strategien rummer som en central mélsatning, at der skal arbejdes mere systematisk med data og viden om bern og unges
sundhedstilstand. Det fremgar, at sundhedstiltag i hojere grad skal mélrettes og tilpasses pa baggrund af valide data.
Derfor laegger strategien op til, at der udarbejdes sundhedsprofiler for bern og unge, som kan danne grundlag for mere
praecise og effektive sundheds- og forebyggelsesindsatser lokalt.

Okonomiske oplysninger

Udgifter til gennemforelse af sundhedsprofilundersegelsen - herunder adgang til BernUngeLivs tre supplerende moduler
(Smébern, Grundskole og Ungeprofil), indsamling af supplerende kvalitative data og inddragelse af studerende til
facilitering af interviews - aftholdes inden for den afsatte gkonomiske ramme pa 3 mio. kr. arligt til § 17, stk. 4-udvalgets
arbejde med forebyggelse og sundhedsfremme. Nordfyns Kommune er allerede medlem af BernUngeLiv og anvender
PLUS-modulet. Udgifter til de tre supplerende moduler udger:

o Smabernsmodul: 13.325 kr.
e Grundskolemodul: 27.675 kr.
o Ungeprofilmodul: 27.675 kr.



Det vurderes samlet, at udgifterne til én gennemforelse af sundhedsprofilen, inkl. adgang til de tre supplerende moduler
og supplerende kvalitative data, vil udgere maksimalt 90.000 kr. Heraf forventes alene mindre udgifter i forbindelse med
studerendes medvirken (transport, forplejning mv.), som ligeledes afholdes inden for udvalgets ramme. Safremt det ikke
viser sig muligt at inddrage studerende i det kvalitative arbejde, foreslas det, at der - inden for udvalgets eksisterende
ramme - reserveres op til 300.000 kr. til en eventuel projektansettelse af relevant faglig profil, som kan varetage opgaver
relateret til planleegning, gennemforelse og analyse af de kvalitative data.

Beslutningskompetence
Udvalget for Sundhedsfremme og Forebyggelse.
Lovgrundlag

Aktuel beslutning pa §17, stk. 4 - Udvalget for Forebyggelse og Sundhedsfremme 24-06-
2025

Udvalget godkendte, at der igangsettes en sundhedsprofilundersggelse hurtigst muligt med fokus pé alle mélgrupper
inden for den i sagen beskrevne ramme og gkonomi.



Punkt 20: Anbefalinger og konklusioner fra Trivselskommissionen

$2024-13137
Sagens kerne

Med denne sag orienteres udvalget om Trivselskommissionens konklusioner og samlede anbefalinger, som blev
offentliggjort i februar 2025.

Kommissionen blev i 2023 nedsat af Regeringen for at belyse bern og unges (0-25 &r) trivsel og komme med forslag til,
hvordan mistrivsel og sérbarhed kan forebygges og athjelpes, samt hvordan robusthed og myndiggerelse kan styrkes.

Trivselskommissionens har offentliggjort 35 anbefalinger som skal - trods forskellige mélgrupper og karakter - ses som en
samlet helhed, der tilsammen skal styrke bern og unges trivsel og give dem bedre forudsatninger for et godt berne- og
ungeliv.

Vedlagt som bilag til sagen er henholdsvis:

¢ Bilag 1. Trivselskommissionens afrapportering - februar 2025
¢ Bilag 2. Trivselskommissionens afrapportering (kort version) - februar 2025

Administrationens indstilling

Administrationen indstiller, at Udvalget for Forebyggelse og Sundhedsfremme orienterer sig i og drefter de overordnede
konklusioner og anbefalinger fra Trivselskommissionen.

Sagens baggrund

Trivselskommissionen blev nedsat i august 2023 og afleverede sin rapport i februar 2025. Rapporten bygger pa analyser
og inddragelse - herunder forskere, fagpersoner, foreldre og bern og unge

Trivselskommissionen har ensket at formulere et dansk svar pa en vestlig udfordring - med afsat i styrker som
padagogik, dannelse, fallesskaber og et steerkt civilsamfund. Trivselsudfordringerne ses pé tvears af vestlige lande og er
bl.a. knyttet til samfundstendenser som et hgjt tempo i hverdagen, sociale medier, individualisering og et forandret
foreldreskab.

Kommissionen konkluderer, at langt de fleste bern og unge i Danmark trives - ogsa i international sammenligning.
Alligevel har mistrivslen veret stigende gennem en arreekke, bade herhjemme og i andre vestlige lande. Flere har darlig
trivsel, faerre har hej trivsel, og omkring hver tiende har en registreret psykiatrisk diagnose - dog uden entydig
sammenhang til mistrivsel.

Mistrivslen er serligt udbredt blandt @ldre bern og unge, og piger trives generelt darligere end drenge, isar ift. selvverd,
tro pd egne evner og fysiske symptomer. Samtidig ses tegn pa mistrivsel hos drenge ift. eksempelvis udadreagerende
adfzerd. Der er ogsa tydelige sociale forskelle: bern og unge med lav sociogkonomisk baggrund trives darligere.
Mistrivslen er serligt markant i grupper som bern med funktionsnedsattelser, LGBT+-unge og bern i udsatte hjem.

Trivselskommissionens otte anbefalingstemaer - i hovedtraek
1. Nyt sprog for trivsel - 4 anbefalinger, herunder i hovedtraek:

* Unge skal have et sprog, der ikke sygeligger almindelige folelser som tvivl, usikkerhed og nedtrykthed.
¢ Hjelp og statte skal gives efter behov - ikke kun ved diagnose.

2. Et balanceret digitalt liv - 6 anbefalinger, herunder i hovedtrak:
¢ Skermtid og sociale medier skal reguleres mere - bade politisk og lokalt.

¢ Skoler og fritidstilbud opfordres til at arbejde aktivt med digitale grenser.

3. Karakterdannelse og myndiggerelse - 6 anbefalinger, herunder i hovedtrak:



o Fokus pé livsduelighed: selvregulering, vedholdenhed, ansvar og tro pa egne evner.
o Fx via fritidsjobs, hgjere forventninger og styrkelse af unge i overgangen til voksenlivet.

4. En tidssvarende padagogisk praksis - 7 anbefalinger, herunder i hovedtraek:

¢ Mindre fokus pa prestation og karakterer - mere pa dannelse og trivsel.
¢ Forslag om justering af prover og karakterskala og fokus pa inklusion.

5. Feellesskaber i fritiden - 5 anbefalinger, herunder i hovedtraek:

o Frivillige fellesskaber, sport og kultur skal ses som aktive trivselsindsatser.
e Kommuner opfordres til at bygge bro fra SFO og klubber til foreningslivet.

6. Krop og bevagelse - 2 anbefalinger i hovedtraek:

e Mere leg og bevaegelse 1 hverdagen - ogsé som trivselsindsats.
» Tidlig indsats for sunde vaner og realistisk kropsforstéelse.

7. Tidlig og rettidig indsats - 3 anbefalinger, herunder i hovedtraek:

¢ Fokus pé at finde og stette bearn i udsatte familier - tidligt og uden bureaukratiske barrierer.
e Forslag om én indgang til kommunen og farre siloopdelte indsatser.

8. Foraeldreskab anno 2025 - 2 anbefalinger, herunder i hovedtrak:

¢ Forzldre opfordres til at give bern tryghed og retning - uden overbeskyttelse og kontrol.
o Serligt fokus pa stette til foreldre i srbare situationer.

Okonomiske oplysninger

Beslutningskompetence

Lovgrundlag

Beslutning pa §17, stk. 4 - Udvalget for Forebyggelse og Sundhedsfremme 06-05-2025
Konkret droftelse udsat til neste made.

Aktuel beslutning pa §17, stk. 4 - Udvalget for Forebyggelse og Sundhedsfremme 24-06-
2025

Udsat.
Bilag

Bilag 2. Trivselskommissionens afrapportering (kort version) - Feb. 2025

Bilag 1. Trivselskommissionens afrapportering - Feb. 2025



Punkt 21: Eventuelt

S2024-13137

Sagens kerne

Punkter til eventuelt.
Administrationens indstilling
Forelegges til dreftelse og orientering.
Sagens baggrund
Okonomiske oplysninger
Ingen.

Beslutningskompetence
Udvalget for Forebyggelse og Sundhedsfremme.
Lovgrundlag

Intet.

Aktuel beslutning pa §17, stk. 4 - Udvalget for Forebyggelse og Sundhedsfremme 24-06-
2025

Intet.



Punkt 22: Naeste meoade

$2024-13137
Sagens kerne

Udvalget drefter planleegning af det kommende made.
Udvalgets arshjul vedlaegges.

Administrationens indstilling
Forelegges til droftelse.
Sagens baggrund

P4 baggrund af dagens made afklares eventuelle opfalgende punkter samt behovet for yderligere kortleegning eller
analyser for at sikre et godt grundlag for de videre dreftelser.

Okonomiske oplysninger

Ingen.

Beslutningskompetence

Udvalget for Forebyggelse og Sundhedsfremme.
Lovgrundlag

Intet.

Aktuel beslutning pa §17, stk. 4 - Udvalget for Forebyggelse og Sundhedsfremme 24-06-
2025

Bilag

Arskalender 2025 for §17, stk. 4-udvalget for Sundhedsfremme og Forebyggelse — Pr. 24. juni 2025



Punkt 23: Prasentationsmateriale

$2025-2727
Sagens kerne

Administrationens indstilling

Sagens baggrund

Okonomiske oplysninger

Beslutningskompetence

Lovgrundlag

Aktuel beslutning pa §17, stk. 4 - Udvalget for Forebyggelse og Sundhedsfremme 24-06-
2025

Bilag

Prasentation til fra Nyborg Kommune til udvalgsmedet den 24.06.25



Punkt 24: Godkendelse af beslutningsprotokol

$2025-1289
Sagens kerne

Udvalget skal, jf. Kommunestyrelseslovens § 20, godkende beslutningsprotokol for dette made.
For at godkende beslutningsprotokollen, skal hvert udvalgsmedlem godkende dette punkt i dagsordenssystemet
Prepare/First Agenda.

Aktuel beslutning pa §17, stk. 4 - Udvalget for Forebyggelse og Sundhedsfremme 24-06-
2025

Godkendt.
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